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Valkommen till forsknings- och kvalitetsdagarna 23-24 oktober

Nu ser vi fram emot tva intressanta forsknings- och kvalitetsdagar dar medarbetarna pa SAS
presenterar sina forsknings- och kvalitetsarbeten, i olika former som forelasningar, prova pa-
aktiviteter och postrar. Alla inslagen ar kopplade till sjukhusets fem fokusomréaden och till
fokusomraden i sjukhusets forskningsstrategi. | r halls ocksa ett problemlésnings- och
innovationsmaraton, SAS Primaton 24h. | Skene hélls delar av programmet med den 23 oktober.

-Vi féljer med i utvecklingen av nya forbattringsmetoder och vill sékerstélla vart evidensbaserade
arbetssatt. Det ar angelaget att utveckla och sprida ny kunskap da snabba resultat &r viktigt nar det
galler prioriterade problemomraden, sager Thomas Wallén. Nu hoppas jag verkligen att manga
har bokat in sig for att lyssna, testa, lara nytt och bli inspirerade under de héar tva dagarna, fortsatter
Thomas Wallén.

Aktiviteter i SAS Skene den 23 oktober

| &r ar det ocksa ett program i Skene. Den 23 oktober kl. 13-16.00 halls fem forelasningar som i
konferenssalen Arne Aldman. Det gar ocksa att se tolv postrar som finns utanfér lokalen.

Webbsandningar och Twitter

Nytt for i &r ar ocksa att alla forelasningar webbséands live i tre kanaler. Forelasningarna kan precis
som féregaende ar ocksa ses i efterhand.

Alla kan under dagarna félja med och diskutera p& Twitter dar SAS I6pande publicerar korta
meddelande om aktiviteterna under dagarna och hur arbetet for primatongrupperna gar framat. For
att gora inlagg som syns i ett flode anvand hashtaggen #sasfok2014.

Flodet presenteras via en tv-skarm i personalrestaurangen, Boras.

Temakvall "Min héalsa-mitt i livet”

Den 22 oktober kl. 17.30-19.30 anordnas en temakvall, "Min halsa-mitt i livet”. Nar man ar mitt i
livet och i en stressad vardag galler det att hitta goda levnadsvanor for att halla sig i form for att
orka med. Det &r temat for en inspirerande kvéll dar halsa kost och motion &r i fokus. Flera av SAS
medarbetare &r pa plats och ger goda rad kring halsorelaterade fragor.

Program

Varje forelasning pagar under 20 minuter. | anslutning till férelasningarna gar det att gora olika
halsotester och f& personlig vagledning.

Kl. 17.30 Inledning med sjukhusdirektér Thomas Wallén

Kl. 17.35 Mer frukt och gront som skydd mot sjukdomar
Dietisterna Kristina Wirén och Linda Schiller ger dig rad hur du far i dig viktiga vitaminer, fibrer och
antioxidanter.



Kristina Wirén och Linda Schiller, dietister. Foto: Pernilla Lundgren, fotomedia. Hoguppldst bild Kristina och
Linda. (jpg)

KI. 18.00 Var radd om ditt hjarta
Overlakare Per Fransson tar upp vilka riskfaktorer som leder till hjéart- och kéarlsjukdomar.

Kl. 19.00 Hjarngodis-med kroppen for knoppen
Sjukgymnasten Sveneric Roslin beréttar hur motion och kost paverkar var hjarna.

Halsotesterna kretsar kring alkohol, balans, blodtryck, BMI-midjematt, fysisk aktivitet, gronsaker och tobak.

Lokal: Kunskapens torg i sjukhusentrén i Boras. Sprid garna informationen om temakvallen vidare.
Valkomna.
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