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Gustav Tragardh gor julmat till patienter

I &r kommer jultallriken for inneliggande patienter och restauranggaster pa Vastra
Gotalandsregionens sjukhus att fa guldkant - ratterna ar skapade av Gustav Tragardh. Gustav
blev utsedd till Arets kock 2010 och &r till vardags k6ksmaéstare pa restaurang Sjomagasinet i
Goteborg. Han ar aven bekant for TV-tittarna da han tagit sig till final (séands ikvall) i Kockarnas
kamp pa TV4. Provlagning sker i sjukhuskoket pa Sahlgrenska sjukhuset 18 november.

Det ar inte forsta gdngen som Gustav Tragardh samarbetar med Vastra Gotalandsregionen.

-Det har varit valdigt positivt for personalen att fa arbeta med en prisbelont kock. Det 6kar bade
inspiration och engagemang, sager Linda Martinsson, chef for maltidsverksamheten.

Arets jultallrik bestér som sig bér av bade kalla och varma réatter. Den kommer att serveras i
sjukhusrestaurangerna den 17 december och till patienterna pa julafton. Linda Martinsson
fortsatter:

-Att tillbringa julen pa sjukhus kan vara extra svart och darfor vill vi géra vad vi kan for att muntra upp
patienterna. Vi val aven passa pa att bjuda in media till provlagningen den 18 november, kl.14.00-
18.00.

Fakta: Sjukhuskéken och de flesta sjukhusrestaurangerna i Vastra Gétalandsregionen drivs av
Regionservice. Koken producerar ca 4,5 miljoner maltider per ar och 35% av inkopta livsmedel ar
ekologiska.

Kontaktperson: Linda Martinsson, enhetschef Maltider, 0700-82 35 24
Petra Bergman, kommunikationschef, 0702-88 32 33
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