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Om hur vi kan fa en béattre halsa

Fredagen den 14 november mellan kl 10-14 anordnas "Lev livet friskt” pa Kortedala Forum pa
Kortedala Torg. Alla invanare ar valkomna till eventet som arrangeras av Angereds Narsjukhus och
Astra Zeneca i samarbete med Néarhalsan/Rehab Gamlestadstorget, Angereds Lakarhus, FaR-
teamet Norddstra Goteborg och Halsoteken i Ostra Géteborg och Angered.

Under rubriken "Lev livet friskt” blir det féreldsning av dr Carl-Johan Behre om varfor det ar bra att
motionera, samt mojligheter att testa sin lungfunktion och sitt blodsocker. Sjukgymnaster, lakare,
dietister och halsopedagoger finns pa plats for att beratta mer om vad som kan goéras for att fa en
béattre halsa.

- For att s& manga som mdjligt ska kunna fa information under dagen, kommer aven viss
information att kunna ges av vara halsoguider pa somaliska, arabiska, kurdiska/badini, turkiska
och persiska, berattar Kajsa Alhstrom som ar verksamhetsutvecklare inom Halsa pa Angereds
Narsjukhus.

| NordGstra Goteborg ar ohalsan hdogre an i manga évriga delar av Goteborg. Medellivslangden for
en man i Bergsjon ar 79 ar medan den ar 86 ar for en man i Askim.* Angereds Narsjukhus har
tilsammans med andra aktérer i omradet i uppdrag att minska ohéalsan.

- Vi hoppas sé klart att manga kommer, sager Kajsa Ahlstrom. Det ar extra viktigt for oss eftersom
ohalsan ar mer utbredd héar i Norddstra Goteborg.

*Delrapport 2014, skillnader i livsvillkor och hélsa i Géteborg, Géteborgs Stad.

Kontaktperson: Kajsa Ahlstrém, tel: 0700-82 33 97

Publicerad av: Johanna Wiechel Epost: johanna.steier@vgregion.se




