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Aldre far antibiotika i onddan

Personer 6ver 75 ar far antibiotika dubbelt s& ofta som yngre personer. Ofta ges behandling i
onddan, mot exempelvis naturliga bakterier i urinen eller misstankta infektioner i bensar.
Risken ar att de aldre far biverkningar som diarré och blir barare av resistenta bakterier.

Varldshélsoorganisationen, WHO, har klassat antibiotikaresistensen som ett av de stérsta hoten
mot folkhalsan. | forsta hand maste den onédiga anvandningen av antibiotika minska. Under de
senaste tva aren har arbetet i Vastra Gotaland med att minska onddig férskrivning av antibiotika
lyckats bast i landet.

Regeringens patientsékerhetsmal ar att det arligen ska forskrivas hogst 250 antibiotikarecept per
1000 invanare och ar. | Vastra Gotaland forskrivs idag 320 men for de aldre dver 75 ar skrivs det ut
600 recept per 1000 invanare i den aldersgruppen, varje ar.

- Vara aldre ska inte behdva fa antibiotika i onddan. Risken &r att de blir barare av resistenta
bakterier och far biverkningar som diarré, sager Christina Ahrén, ordférande fér Regionala Strama
pa Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvardsavdelning.

Diffusa besvar som trotthet, oro och férvirring nér aldre har bakterier i urinen misstolkas ofta som
urinvagsinfektion som kraver antibiotikabehandling. En tredjedel av patienterna pa aldreboenden
bar pa bakterier i urinen utan att det ger symtom. Dessa snélla bakterier ska inte behandlas bort.
Ofta ges ocksa antibiotika felaktigt for misstankta infektioner i bensar.

- Har finns ett stort behov att féra ut kunskap om nya behandlingsriktlinjer till sdval personal som
patienter och deras anhériga, sager Christina Ahrén.

Regionala Strama och Vardhygienenheterna i Vastra Gotaland inbjuder nu personal inom
priméarvarden och kommunal omsorg i regionen till utbildningseftermiddagar om infektioner hos
aldre. Efterfragan pa utbildning har varit stor och narmare 600 personer i Boras och Goéteborg har
hérsammat inbjudan. Nu har turen kommit for ytterligare 300 personer i Uddevalla och Skévde.

Media ar valkomna att lyssna vid kommande utbildningstillfallen.

Uddevalla: 11 november, klockan 13.00-16.00, Bohuslans museum.
Skdvde: 13 november, klockan 13.00-16.00, Kyrkans Hus, Kyrkogatan 5

Media ar ocksa valkomna att kontakta nedanstaende for mer information.

Strama star for Samverkan mot antibiotikaresistens och Strama Vastra Gotaland &r en del i det
nationella Stramanatverket. www.vgregion.se/strama

Kontaktperson: Christina Ahrén, Regionlékare och ordférande fér Regionala, Strama, 0702-18 28
14,

Eva Lindhusen Lindhé, bitradande Smittskyddslakare, Uddevalla, 010-441 24 24, eller Peter
Nolskog, bitrddande Smittskyddslékare, Skévde, 0500-43 24 16.
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