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Véastra Gétaland bast i landet pa att minska antibiotikaférskrivningen

Forskrivningen av antibiotika i Sverige har under de senaste fyra aren minskat med 15 procent.
Den stérsta minskningen har skett i Vastra Gotaland med 20 procent. Framfdrallt ar det arbetet
pavardcentralerna som gett effekt.

Folkhélsomyndigheten har gjort en utvardering av patientsakerhetssatsningen som avslutas detta
ar. Patientsakerhetssatsningen ar en éverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Landsting om forbattrad patientsakerhet.

Folkhalsomyndighetens utvardering visar att samtliga landsting och regioner i landet uppnatt
malet att minska antibiotikaférskrivningen och verka for en 6kad foljsamhet till lokala
behandlingsrekommendationer.

Bast av alla landsting och regioner har Vastra Gotalandsregionen lyckats under de fyra &ren med
att minska forskrivningen. | Vastra Goétaland ar minskningen hela 20 procent.

Varfor har Vastra Gotalandsregionen lyckats sa bra?

- Det ar framférallt inom primarvarden minskningen har skett. Primarvarden star for mer an 75
procent av minskningen. Under de senaste tva aren har vardcentralerna arbetat aktivt for att 6ka
samsynen hos all personal p& hur man idag ska behandla lindrigare infektioner. Arbetet har skett i
samarbete med regionens Stramaenhet, sager Christina Ahrén, ordférande fér Regionala Strama
pa Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvardsavdelning.

Minskningen i Vastra Gétaland ar stdrst men vi tillhor fortfarande de fem som har storst
forskrivning, varfor?

- Vi storstadsregioner har tidigare haft en hég forskrivning och det tar tid att vdanda skutan med att
andra synsatt och beteende. Men vi ar pd mycket god vag tack vare det arbete som pabdorjats inom
primarvarden och pa vara sjukhus i regionen. En annan viktig del ar kunskap om den egna
forskrivningen och jamférelsen med andra. Det &r en viktig foérutsattning for att en férandring ska
komma igdng, sager Christina Ahrén.

Ar det bara positivt att minska férskrivningen?

- Malsattning ar att minska onodig forskrivning, det vill sdga den forskrivning som inte foljer dagens
uppdaterade riktlinjer. Antibiotikaanvandning driver resistensutvecklingen och fér att vi ska kunna
ha kvar antibiotika att behandla med aven framover &r det viktigt att det anvands bara nar det
faktiskt paverkar tillfrisknandet. Behovs antibiotika ska det forstas forskrivas. Det ar den onédiga
forskrivningen vi vill komma bort ifran, férklarar Christina Ahrén.

Strama star for Samverkan mot antibiotikaresistens och Strama Vastra Gotaland ar en del i det
nationella Stramanatverket. www.vgregion.se/strama

Kontaktperson: Christina Ahrén, Regionlakare och ordférande fér Regionala, Strama, 0702-18 28
14, christina.ahren@vgregion.se.
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