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Suicidprevention i Vast Vastra Gotalandsregionens mottagare av
folkhalsostipendiet 2014

Suicidprevention i Vast tilldelas Vastra Gotalandsregionens folkhélsostipendium 2014 for stod
till unga som lever nara ndgon med psykisk ohdlsa genom webbplatsen Livlinan.org.
Prisutdelningen skedde i samband med regionfullmaktiges sammantréde idag, 25 november i
Vanersborg. Pa plats i Vanersborg for att ta emot stipendiet fanns Else-Marie

Toérnberg, verksamhetschef Suicidprevention i Vast och Lovisa Bengtsson,
kommunikationsansvarig Suicidprevention i Vast och webbansvarig for Livlinan.org.

Folkhalsokommittén Vastra Gotalandsregionen delade vid regionfullmaktiges moéte ut det forsta
folkhalsostipendiet till Suicidprevention i Vast for sajten Livlinan.org. Fran vanster: Jan
Alexandersson (V) ordférande folkhdlsokommittén, Lovisa Bengtsson, kommunikationsansvarig
Suicidprevention i Vast och webbansvarig for Livlinan.org, Else-Marie Tornberg, verksamhetschef
Suicidprevention i Vast och vice ordférande folkhalsokommittén Valéria Kant (KD). Klicka pa bilden
fér hdgupplost fil.

Motiveringen till folkhalsostipendiet 2014:

Du ar inte ensam. Det finns hopp. Det finns hjalp att fa.

Att vara ung och att leva med psykisk ohélsa i sin ndrmaste krets innebar ofta kanslor av sorg och
ensamhet. Genom att "kasta ut en livlina" visar féreningen Suicidprevention i Vast att det finns hjalp
att fa. Hemsidan "Livlinan.org” ar framtagen for unga, med hjalp av unga. Har finns information om
psykisk ohalsa, mojlighet att stalla fragor, andras berattelser och rad om var du kan fa hjalp.
Genom att mota unga manniskor pa en tillganglig arena bidrar féreningen Suicidprevention i Vast
till en jamlik halsa och ett gott liv i Vastra Gotaland.

- Att fa folkhalsostipendiet ar otroligt vardefullt for oss. Det ar en bekraftelse pa att vi gor ett bra
jobb, det mojliggor fortsatt arbete med Livlinan.org och det hjalper oss att sprida och fa



uppmarksamhet for sajten och dess innehall, sager Else-Marie Térnberg, verksamhetschef
Suicidprevention i Vast.

Om Suicidprevention i Vast och Livlinan.org
Suicidprevention i Vast ar en religiost och politiskt obunden organisationer som arbetar for att
Oka kunskapen om hur man kan foérebygga suicid, suicidférsék och férhallanden som kan

leda till sddana handlingar. Suicidprevention i Vast arbetar for att samla olika aktorer for att
utveckla en aktiv suicidprevention, till exempel inom regioner och landsting, kommuner,
raddningstjansten, polisen, trafikverket, kyrkan och frivilligorganisationer.

For mer information, se www.suicidprev.com

Pa webbplatsen Livlinan.org finns stéd och information till unga som lever nara ndgon med
psykisk ohéalsa. Man kan stélla frdgor anonymt och f& veta mer om vad psykisk ohéalsa ar. Har kan
man ocksa lasa om andras erfarenheter och om vilken hjalp man kan fa. Sidan ar anpassad dven
fér mobil och surfplatta. Webbplatsen har tidigare varit en del i ett forskningsprojekt och drivs nu av
organisationen Suicidprevention i Vast. Fortfarande bedrivs forskning om webbplatsen av

en forskargrupp vid Goteborgs Universitet.

For mer information, se www.livlinan.org

Om Vaéstra Gotalandsregionens folkhalsostipendium

Vastra Gotalandsregionens folkhalsostipendium instiftades 2014 och syftet ar att framja och
stimulera ett gott folkhalsoarbete i Vastra Gotaland. Stipendiet, som &r p& 50 000 kronor, delades
ut i samband med regionfullméktiges méte i Vanersborg den 25 november av ordféranden i Véastra
Gotalandsregionens folkhalsokommitté, Jan Alexandersson (V) och vice ordférande Valéria Kant
(KD). Regionfullméktiges ordférande, Joakim Larsson (FP) dverlamnade det inramade
folkhalsostipendiet som illustrerats av Rebecca Elfast, illustrator fran Goteborg.

For mer information, se www.vgregion.se/folkhalsostipendiet

Ta del av utdelningen av folkhélsostipendiet 2014

For fler officiella pressbilder fran utdelningen, for fri anvandning i artiklar om folkhalsostipendiet,
kontakta Angélique Rooth, kommunikatér folkhalsokommitténs sekretariat, mobil 0761-45 63 85,
angelique.rooth@vgregion.se.

Om du vill ta del av utdelningen av folkhalsostipendiet 2014, se den streamade sandningen fran
Regionfullméktiges mote har: http://www.vgregion.se/webb-tv

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén, Vastra Goétalandsregionen,
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68,

Elisabeth Rahmberg, folkhélsochef, Vastra Gotalandsregionen. Presskontakt Angélique Rooth, tfn
0761-45 63. Else-Marie Tornberg, verksamhetschef Suicidprevention i Vast, tfn 0737-75 75 61.
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