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"Sta-upp-barnmorskorna” fran Skaraborg lockar till forlosande skratt

Skaraborgs Sjukhus populédra barnmorskor, Anne Melbe och Sofia Wallin, gor stor succé med
sin st&-upp-forestallning om graviditetens slutskede. Nu har de aven gjort tv-debut.

- Vi har varldens roligaste jobb, sa ar det bara. Det méarker nog publiken ocksa att vi tycker, sager
Anne Melbe.

Ni kanske sadg dem i TV4:s Nyhetsmorgon. Barnmorskorna fran Skaraborgs Sjukhus, som skapat
en bejublad férestallining om vad som hander nar forlossningsarbetet gar in i skarpt lage.

Humorn &ar nyckeln

Sedan scendebuten hdsten 2012 har tusentals blivande foraldrar lockats till forldsande skratt av
Anne Melbe och Sofia Wallin. Med mycket humor, pa en allvarlig botten, ger duon handfasta tips
och radd om hur ett par kan samarbeta pa basta satt nar barnet val ska fodas.

- Det ar humorn som ar nyckeln, vi anvander den som verktyg for att na askadarna. Vi manniskor
har ju det gemensamt, att med humorns hjalp kan vi bearbeta och diskutera jobbiga saker, sager
Sofia Wallin.

Gamla metoder i ny forpackning

"Sta-upp-barnmorskorna” frdn Skaraborgs Sjukhus sdger sjilva att de inte presenterar nagon ny
kunskap utan presenterar gamla, beprévade metoder — men i en helt ny form. Det som gor deras
forestallning unik ar att de satter partnern i fokus pa ett satt som aldrig gjorts tidigare.

- Vi marker att det ar uppskattat, av bada parter. Partnern &r tacksam for att han eller hon blir
uppmarksammad och far goda rad medan den fodande kvinnan menar att antligen har polletten
trillat ned; nu vet partern vad hen kan gora for att stodja den fddande kvinnan, sédger Anne Melbe.

Mérker vilka som suttit i publiken

Sofia Wallin fyller i:

- Vi och vara kollegor lagger ocksa marke till vilka blivande foraldrar som har sett férestalliningen.
Det underlattar naturligtvis arbetet nar de val kommer till sjukhuset i Skévde.

Ryktet om deras popularitet har spridit sig 6ver landet och det &r manga som har hort av sig for att
engagera dem for ett gastspel. Efterfragan och publiktrycket ar sa stort, att de maste lara upp
kollegor som ska kunna gé in och gora egna forestallningar. Sjalva har de ocksa satt upp ett
personligt mal, till ett speciellt &r och ett helt annat land.

Toronto — var redo!

- 2017 halls internationella Barnmorskekongressen i Toronto, Kanada, och da ska forskaren
Caroline Backstrom vid Skaraborgs Sjukhus redovisa sitt arbete. Da hoppas vi kunna vara med i
en workshop och framfora var férestallning, sager Sofia Wallin och Anne Melbe skrattar och lagger
till:

- In english, oh dear!
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