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Atgarder for att minska den oplanerade varden p& sjukhusen

Inflodena till sjukhusens akutmottagningar dkar bade néar det galler yngre vuxna och den aldre
aldersgruppen. Genom att 6katillgangligheten i primarvarden och genomfora sarskilda
atgarder pa sjukhusen kan den oplanerade varden minska for de mest sjuka aldre, kroniskt
sjuka patienter och de som ofta sdker vard pa sjukhusens akutmottagningar. Med ofta menas
tre ganger eller mer under ett ar.

Det finns manga patienter som soker pa akutmottagningarna, som i forsta hand behover forbattrad
omsorg och vard i hemmet men inte inlAggning pa sjukhuset. For att hjalpa dessa patienter till
ratta har flera akutmottagningar inrattat en funktion som kallas omsorgskoordinatorer.

Omsorgskoordinatorerna starker patienternas natverk genom kontakt med kommuner och
primarvard s att patienterna kan atervanda hem. Ibland behovs langre tid for att ordna alla dessa
kontakter och d& kan patienten laggas in pa sa kallade 23-timmarsplatser.
Omsorgkoordinatorernas arbete pa Sahlgrenskas Universitetssjukhus har férhindrat 15-30
inlaggningar per vecka.

Halso- och sjukvardsutskottet beslutade att en regional riktlinje tas fram for att forbattra
omhéndertagande av patienter som ofta soker vard pa sjukhusens akutmottagningar. Vidare
beslutade utskottet att ge en introduktionsfinansiering sa att omsorgskoordinatorsfunktioner kan
introduceras pa alla akutmottagningar.

Kontaktperson: Jonas Andersson (FP), ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, 0708-37 78 53,
Helén Eliasson (S), vice ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, 0761-41 02 69,

Ann Séderstrom, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77, eller Kjell Foss,
kommunikationsstrateg HSA, 0700-82 55 17.
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