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Lattare att soka vard vid atstérningsproblematik

Vid arsskiftet blir det lattare for personer med atstérningsproblematik att soka vard pa SAS. Sodra
Alvsborgs sjukhus far d& ansvaret fér en samlad atstérningsvard oberoende av alder. Det kommer
inte att kravas remiss for att soka sig till sjukhuset, utan man kan sjalv ta kontakt for att fa prata
med négon eller séka hjalp.

Sjukskaterskan Stina Claesson och sjukgymnasten Louise Ostgaard &r koordinatorer pa den nya
atstorningsmottagningen. Foto: Pernilla Lundgren, SAS. Hogupplst bild.

Atstorningsvarden kommer ocksa att utokas med ett mobilt team som ny arbetsmetod. Teamet
ska arbeta utatriktat och ha ett nara samarbete med bland annat elevhalsovarden, och kommer
ocksa att kunna traffa patienter i deras hem om det finns ett sddant behov.

- Det ar vanligt inte minst bland unga med 6vervardering av vikt, kroppsform och svarigheter

kopplat till mat och atande och visar sig genom olika symptom, séger Louise Ostgaard,
sjukgymnast och koordinator pa atstérningsmottagning vuxna.

Enkelt, ndra och samlat - ledstjarnor i atstérningsvarden

Tidigare har varden varit utspridd pa olika 6ppenvardsmottagningar och dagvéard pé sjukhuset i
Boras. Nu samlas bada delar pa sjukhuset och samma tvarprofessionella team arbetar med
patienterna oavsett om man gar i 6ppenvard eller dagvard. Det ger méjlighet att individanpassa
behandlingen pa ett nytt satt.

— Vi tror pa att vara tillgangliga for de som behéver vard, sager Maria Svensson, vardenhetschef pa
atstérningsmottagning vuxna. Vi kommer inte att krav pa remiss utan den som vill kan kontakta oss
direkt genom att ringa eller skicka in en egenanmalan med posten.

Ungdomar och vuxna som lagger mycket tid pa att tanka pa figuren, som har bekymmer kring
atande, kroppsuppfattning och vikt ar valkomna att héra av sig, men ocksa anhériga och vanner
som &r oroliga fér n&gon i sin narhet. Atstérningar debuterar ofta i tonaren. Det borjar ofta med en
till synes oskyldig 6nskan om att ga ner i vikt som sedan utvecklas till en process som utmynnar i



atstorning. Tidig upptackt och snabba insatser ger en god prognos for tillfrisknande.

Foraldrarnaviktiga i behandlingsarbetet nar barn drabbas

— Att ha ett barn som drabbas av en atstérning paverkar hela familjen. Vi ser féraldrarna som den
viktigaste resursen i tillfrisknandet, sager Stina Claesson, sjukskoterska och koordinator pa BUP
atstérningsmottagning. Darfor lagger vi stor vikt vid att stétta fordldrarna i behandlingsarbetet.
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Ewa Hedstrom, verksamhetschef barrn- och ungdomspsykiatriska kliniken, BUP. Foto: Pernilla

Lundgren, SAS. Hogupplést bild.

Den nya atstoérningsvarden, dar barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin
samarbetar pa nytt satt for att skapa en helhet i varden, ingar i sjukhusets uppdrag for 2015. |
praktiken innebér det bland annat att SAS kommer att ta éver ansvaret for de som tidigare gatt till
Narhéalsan atstorningsmottagning i Boras - fore detta Vagen - som stanger vid arsskiftet.

— Vi ser fram emot vart nya, breddade uppdrag och hoppas att de som soker hjalp kommer att
kanna att det &r latt att fa kontakt med oss, sdger Ewa Hedstrom, verksamhetschef fér barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken.

Fakta om atstérningar och den samlade varden

« Overvérdering av vikt, kroppsform och svérigheter kopplat till mat och atande &r vanligt sarskilt
bland unga ménniskor och visar sig genom olika symptom. | grunden finns néastan alltid en kansla
av att inte duga som man ar

« Varduppdraget innebar majlighet att upptacka och behandla sddan ohalsa tidigt, oavsett alder

« Atstérningsmottagningen ska férutom vard och behandling ha fokus pa hélsa. Det innebér ett
férebyggande och hélsoframjande arbete genom néra samarbete med ungdomsmottagningar,
elevhélsa, idrottsforeningar och gym

« Vardkvaliteten sakras genom vetenskapligt beprévade metoder i linje med regionens medicinska
riktlinjer for behandling av personer med atstérning, som kom i somras

» Uppdraget ar en éverenskommelse mellan SAS och halso- och sjukvardsnamnden Sjuharad
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