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Nästan en fjärdedel av dem som avlider på sjukhus är helt ensamma under sin sista stund i 

livet. För att färre ska behöva dö ensamma har Västra Götalandsregionens Personalutskott, 

PU, tagit beslut om satsa 300.000 kronor till ett pilotprojekt där volontärer från de etablerade 

organisationerna engageras.  

Volontärerna ska inte delta i själva vården men finnas till hands och ha tid att lyssna och samtala 

med den döende patienten. Det lindrar oro och ångest och kan vara svårt att hinna med för 

vårdpersonalen.  

Ett lyckat försök enligt den här modellen har tidigare genomförts på Danderyds sjukhus. Projektet 

föll så väl ut att det nu har permanentats.  

Nu kommer försök att göras också vid Västra Götalandsregionens sjukhus. De volontärer som 

engageras ska ha sjukvårdsutbildning och lång erfarenhet av svårt sjuka patienter. De ska också 

vara knutna till någon av de etablerade frivilligorganisationerna som exempelvis Röda korset.  

Det ska vara upp till patienten om man önskar ha kontakt med en volontär. 

Beslutet att arbeta med frivilligorganisationer togs efter en motion i Regionfullmäktige 2013. 


