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Oppna jamforelser folkhélsa 2014 visar

Folkhalsan god men fortsatt ojamlikt férdelad i Vastra Gotaland

Folkhélsan i Vastra Gotaland &r generellt sett god men ojamlikt fordelad mellan kvinnor och
mé&n samt olika grupper i samhallet. Det visar Oppna jamférelser folkhélsa som
Socialstyrelsen, tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting och
Folkhalsomyndigheten, offentliggjorde idag. Det &r andra gangen som Oppna jamforelser
folkhéalsa presenteras; forsta gangen var 2009.

- Resultaten visar att folkhalsan ar ojamlikt férdelad i Vastra Gétaland och speglar de ojamlikheter
som vi har i samhallet. Darfor ar det viktigt att folkhalsoarbetet inriktas mot 6kad social hallbarhet
och atgarder for att utjamna skillnader i halsa, sager Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef Vastra
Gotalandsregionen.

Regionfullméaktige antog i september 2013 en atgardsplan "Samling fér social hallbarhet —
atgarder for jamlik halsa i Vastra Goétaland” med forslag pa atgarder for en mer jamlik halsa och ett
socialt hallbart Vastra Goétaland.

Oppna jamforelser folkhalsa 2014, lank till Sveriges Kommuner och Landstings webbplats

73 procent av befolkningen i Vastra Gotaland mar bra

Resultatet for Vastra Gétaland som helhet ar i manga fall en spegling av resultatet for riket.
Dessutom &r skillnaderna i resultaten fran 2009 ars Oppna jamforelser folkhédlsa sma. Generellt
galler att personer med lang utbildning har en battre halsa @n personer med kort utbildning, med
undantag for indikatorn nedsatt psykiskt valbefinnande dar resultatet &r det omvénda.

. | Vastra Goétaland uppger 73 procent av befolkningen att de har ett gott allméant
halsotillstand. Av de 21 rankade lanen/landstingen hamnar Vastra Gétalands kvinnor pa
plats 4 och mannen pa plats 6.

. Bara 11 procent av befolkningen i Véstra Gotaland roker dagligen. Det &r en minskning
fran 13 procent 2009. Av de 21 rankade lanen/landstingen hamnar Vastra Gétalands
kvinnor pa plats 4 (11 procent) och mannen pa plats 10 (10 procent).

. Trots att siffran for sjalvmord och dédsfall med oklart uppsat bland man i Vastra Gétaland
ar 20 per 100 000 invanare ar Vastra Gotaland ett av de lan/landsting som har lagst andel.

. 87,4 procent av alla elever i Vastra Gotaland var behdriga till gymnasieskolans nationella
yrkesprogram varterminen 2013. Dar placerar sig Vastra Gétaland i mitten pa skalan for
l&an/landsting.

. laldrarna 25-64 hade i mars i ar 3,65 procent varit oppet arbetsldsa eller i program med
aktivitetsstod i minst 6 manader. Detta ar en 6kning sedan 2009 d4 siffran var 2,24
procent. Aven héar placerar sig Vastra Gotaland i mitten p& skalan for lan/landsting och strax
ovanfor rikssnittet.

. 67 procent av mannen i Vastra Gotaland ar fysiskt aktiva minst en halvtimma om dagen.
Denna siffra placerar mannen i Vastra Gétaland pa plats 10 av 21. For kvinnorna &r siffran
63 procent vilket ger plats 15 av 21.

. 76 procent av kvinnorna i Vastra Gétaland uppger sin tandhélsa som god. Det placerar
Vastra Gotaland pa plats 11. 70 procent av mannen i Vastra Gotaland uppger sin tandhalsa
som god. Det ger plats 10 av 21.

. 18 procent av befolkningen i Véstra Gotaland berdknas ha nedsatt psykiskt valbefinnande.
Siffran &r ndgot hoare an 2009. Fordelat p& kvinnor och man ar siffran 22 procent respektive



15 procent. Det placerar Vastra Gotaland pa plats 19 respektive 16. Fér mer information om
ovanstaende indikatorer, se webbplats Folkhalsa (www.vgregion.se/ojfolkhalsa2014).

- For att de sociala skillnaderna ska kunna minska maste de géras synliga, vilket Oppna
jamforelser folkhalsa bidrar till, sdger Elisabeth Rahmberg, folkhdlsochef Véastra
Gotalandsregionen.

Foér kommentarer kring kommunresultaten, kontakta kommunerna, (kontaktlista Excel-dok)

Bakgrundsvariabler Vastra Gétaland

. Vastra Gotaland ar Sveriges storsta lan med en befolkning pa 1 615 084 invanare.
Invanarantalet har 6kat sedan Oppna jamforelser folkhalsa presenterades senast 2009 da
invanarantalet var 1 569 458. Av dessa ar andelen kvinnor 50,1 procent, vilket &r samma
andel som 2009.

. Medelaldern i Vastra Gétaland &r 41 ar. 2009 var medelaldern 40,8 ar.

. Medellivslangden for kvinnor ar 83,5 &r och for man 79,8 ar. Motsvarande siffror for 2009 var
83,2 ar respektive 79,2 ar.

. Andel utrikes fodda &ar 19,9 procent, vilket &r en 6kning sedan 2009 d& andelen var 18,3
procent.

. Forvarvsfrekvensen i Vastra Gotaland ar 77,4 procent, vilket ar en 6kning sedan 2009 da
motsvarande siffra var 74,7 procent.

. Av befolkningen i Vastra Gotaland har 40,3 procent en eftergymnasial utbildning. 2009 var
andelen 37,3 procent.

. Andelen barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer & 11,7 procent. Har finns ingen
motsvarande siffra for 2009.

. Andelen @ldre som lever i ekonomisk utsatthet &r 8,2 procent. Den siffran & den samma
som 2009.

Fakta om Oppna jamforelser folkhalsa 2014

Oppna jamforelser folkhélsa innehaller 41 indikatorer fordelade pé tre omraden — Halsan i
befolkningen, Livsvillkor och levnadsforhallanden samt Levnadsvanor. Dessutom finns data for
bakgrundsvariabler, t ex invanarantal, medellivslangd och forvarvsarbetande redovisade.
Indikatorerna ar hamtade fran befintliga registerdata och befolkningsenkater.

Resultaten presenteras sa att kommuner/landsting/lan med mest fordelaktiga varden rankas
hogst. Vissa indikatorer finns inte listade per kommun eftersom underlaget ar for litet.

Nagra av indikatorerna i Oppna jamférelser folkhdlsa kommer Véstra Gotalandsregionen att ha
speciellt fokus pa, eftersom de finns med i méatsystem for att félja utvecklingen av ojamlikhet
hélsa i Vastra Gotaland.

Syftet med Oppna jamférelser &r att 6ka insyn och éppenhet om vad kommuner och landsting
astadkommer samt stimulera till forbattringsarbete. En férhoppning ar dessutom att resultaten
ska ge underlag till arbetet med att minska halsoklyftorna i befolkningen.

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén, Vastra Goétalandsregionen,
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhalsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.

Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 070-82 39 43. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhdlsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.

Publicerad av: Angélique Rooth Epost: angelique.rooth@vgregion.se




