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Forskning p& SAS forbattrar varden av kroniska tarmsjukdomar

Battre behandling for patienter med ulcerds colit och Crohns sjukdom. Det ar malet for mag-
tarmspecialisten Anders Lasson p& SAS som nu doktorerat med sin forskning om kroniska
inflammatoriska tarmsjukdomar. Hans avhandling, om hur ett visst protein kan anvandas i

beddmningen av sjukdomarna, blev nyligen godkand vid Goteborgs universitet.
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— Man kan sammanfatta min forskning med att jag lagt till nagra pusselbitar i kunskapen om hur
proteinet kalprotektin kan anvéndas vid bedémning av sjukdomen, sager éverlakare Anders
Lasson p& medicin- och onkologkliniken.

Avhandlingen bestar av fyra delstudier med olika inriktning. Gemensamt tema ar hur kalprotektin,
som finns i vita blodkroppar och som samlas i héga doser i tarmen vid inflammation, kan
anvandas som markor i olika faser av sjukdomen. Tesen har varit att provet kan anvandas vid
beddmning av ulcerds colit och Crohns sjukdom, med malet att patienterna ska fa s langa
perioder av som majligt utan symptom pa sin sjukdom.

Viktigt med standardiserad provtagning

Matningarna gors genom avforingsprov. Pa sa satt man dels bedéma graden av inflammation,
dels forutse nar skoven ar pa gang och ligga ett steg fore i medicineringen. | en av studierna ar
fokus pé att skjuta upp aterfall sd lange som méjligt. Bada studier behover féljas upp med mer
forskning enligt Anders Lasson, men han tror ocksa att resultaten s& smaningom kan fa stort
genomslag i varden.

— I nagra avseenden behdvs ytterligare forskning men resultatet av den forsta delstudien har redan
borjat f& internationellt genomslag i hur man tar proverna, siager Anders Lasson. Den handlar om
hur och framforallt nar man ska ta avféringsprov. Halterna av kalprotektin i tarmen skiljer sig éver
dagen.



De patienter som medverkar i studierna ar dels de som har Anders Lasson och hans ndrmaste
kollegor p& SAS som lakare, dels andra personer i Vastsverige med ulceros colit och Crohns
sjukdom. De har medverkat genom att ta ett flertal avféringsprover under langre tid och skicka in
dem till sjukhuset foér analys. Resultaten som framkommit har redan kunnat tas tillvara p& SAS for
att forbattra varden for personer med dessa sjukdomar.

— De har fatt ta extra avféringsprover och genomga fler undersokningar an vanligt men det har inte
varit ndgra problem att fa dem att stalla upp pa detta. Manga har en besvarlig situation och vill fa
det battre. Bade Crohns sjukdom och ulcerds colit ar diarrésjukdomar och det ar ett stort
handikapp. Nar det val tranger pd maste man snabbt ga pa toaletten, det finns ingen marginal alls.

Gillar den patientnara forskningen p& SAS
Anders Lasson har sedan 2008 haft flera perioder med forskartjanster pa 20 procent av
arbetstiden och kombinerat forskningen med arbetet som lékare.

—Jag gillar att det & mina patienter och deras verklighet det handlar om, sager han. Det hela
borjade i liten skala for att jag blev nyfiken pa kalprotektin och vilken nytta det kunde gora. For mig
personligen passar det bra med patientnara forskning.

Efter en intensiv period med doktorsavhandlingen ser Anders Lasson nu fram emot att 4gna sig at
patienterna pa heltid. Men samtidigt har han flera idéer om vad han skulle vilja ga vidare med sa
sméaningom for att ytterligare fordjupa sig i amnet. De arliga forskartjansterna som SAS erbjuder
medarbetarna tror han & mycket bra fér sjukhuset.

— Det ar ett ovanligt upplagg och inget de stora universitetssjukhusen har. Men helt klart forbéattrar
det var stallning som attraktivt sjukhus for lakare som vill kombinera forskning med kliniskt arbete.
Det ar bra bade for var formaga att rekrytera och for vara patienter.

Fotnot

Avhandlingen heter “Fecal calprotectin - the usefulness in special clinical situations and issues on
the sampling procedure” och finns pa Goéteborgs universitets webbplats:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/36736
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