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Fran Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg

Budget i halsans tecken

Halso- och sjukvarden ska arbeta mer hdlsoframjande. Kunskapen om
sambandet mellan livsstil och sjukdomar ska 6ka. Det vill Hilso- och
sjukvdrdsnamnden for Vastra Skaraborg som satsar extra medel for detta
i 6verenskommelserna med Skaraborgs Sjukhus och Primarvarden
Skaraborg for nasta ar.

Halso- och sjukvardsndmnden fér Vastra Skaraborg tog idag beslut om budget
for 2007 och de dverenskommelser om halso- och sjukvard, tandvard och
handikappverksamhet som ska bedrivas fér invanarna i ndmndens omrade for
nasta ar. Namnden har en budget pd drygt 2 miljarder kronor (2.290.3 milj
kronor) vilket &r 90 milj kronor mer &n detta ar.

Nya satsningar

I 6verenskommelserna med vardgivarna finns ett antal nya satsningar.
Bland annat har Primarvarden Skaraborg fatt extra medel for att 6ka
tillgangligheten och for att utveckla kompetensen kring psykisk ohalsa.

Skaraborgs Sjukhus har fatt extra medel for att under nasta ar utveckla bl a
hoérselscreening for nyfédda och genomféra obesitasoperationer
(fetmaoperationer). Skaraborgs Sjukhus blir har en av regionens tva
obesitascentra.

En annan satsning &r mammografi (via Capio) for ytterligare en aldersgrupp
(3ldern 40-44 ar).

Extra medel har ocksa givits till handikappverksamheten for forstarkning av
dtgarder och behandling kring barn med neuropsykiatriska funktionshinder (ADHD,
DAMP m m) liksom tillgangligheten till tolkservice till barndomsdéva, vuxendéva m
fl.

Nar det galler tandvard ska alla ungdomar under sitt sista ar inom den fria barn-
och ungdomstandvarden erbjudas frisktandvard.

Barn och unga

En fjardedel (24,6 procent) av invanarna i Vastra Skaraborg &r barn och unga

mellan 0 - 19 ar. Overvikt och fetma hos barn &r ett av de stérsta hoten mot
den framtida folkhalsan. Bland tio-3ringarna &r en av fem dverviktiga eller feta.

I uppdragen fér Primdrvarden Skaraborg och Skaraborgs Sjukhus kan ndmnas:

« handlingsprogram mot évervikt och fetma hos barn (Primarvarden Skaraborg)

« "mal i mun" ett projekt om barns och ungas kostvanor och munhélsa
(folktandvarden)

« behandlingsteam fér barn med dvervikt och fetma (Skaraborgs Sjukhus)

Barn och unga med psykiska problem



15 procent av alla barn och unga sdker ndgon gang under sin uppvaxt kontakt
med barn- och ungdomspsykiatrin.

Namnden anser att barn med psykiska problem maste fa vard snabbt. Ett forsta
besdk och utredning ska vara pabérjat inom tre veckor.

Bland uppdragen fran ndmnden ingar exempelvis att Primarvarden Skaraborg och
Skaraborgs Sjukhus ska

« ta fram arbetsmetoder fér att upptacka atstérningar tidigt
« ta fram en handlingsplan fér gruppen barn till féraldrar med psykisk sjukdom

. utarbeta ett vardprogram fér gruppen ungdomar med missbruksprobelm och
psykisk ohdlsa.

Barn och ungas tidnder
36 procent av sex-aringarna har karies. Det &r en férsamring med tio procent
sedan 2002.

« Tandvarden ska arbeta mer utdtriktat mot férskolan och skolan. Overvakad
tandborstning p& forskolorna och information till barn, féraldrar och personal &r
nagra av insatserna.

Aldre

En femtedel (19 procent) av befolkningen i Véstra Skaraborg &r 65 ar och &ldre.
87 procent av dem har haft kontakt med sjukvarden. Fem procent av dem har
tre eller fler diagnoser.

Drygt 200 av 1000 &ldre konsumerar ndgon form av antidepressiva medel. Siffran
kan jamféras med aldersgruppen 15-44 ar dar 50 av 1000 konsumerar
antidepressiva medel.

20 % av alla 80-3ringar och 50 % av alla 90-aringar lider av ndgon form av
demens. Namnden vill att

« kunskapen och kompetensen om aldrandets sjukdomar ska &ka.
« en fast ldkarkontakt ska erbjudas for aldre med kroniska sjukdomar
. de &ldres ldkemedel ska gds igenom minst en gang varje ar

Halsoframjande arbete

Tolv procent av ménnen och kvinnorna &r feta. 17 procent av mannen och atta
procent av kvinnorna har en riskabel alkoholkonsumtion. Nar det galler fysisk
aktivitet ror sig manniskor idag ett maratonlopp (42 km) mindre i veckan jamfort
med 70-talet.

Namnden vill har att halso- och sjukvarden ska i stdrre utstrackning ska anvénda
sin auktoritet och kunskap i kontakterna med patienter, anhériga och allmanhet.
I uppdragen ingdr bland annat

. att Primérvarden Skaraborg ska 6ka antalet livsstilsmottagningar s3a att de
finns i alla kommuner

« halsoframjande tandvard,

« att Skaraborgs Sjukhus ska arbeta for att klassificeras som ett Halsoframjande
sjukhus under nésta ar.

Psykisk ohdlsa och psykiatrisk vard

Drygt en tredjedel av de patienter som séker vard i primarvarden har psykisk
ohélsa som bakomvarande faktor. 5,5 procent av invanarna har en psykiatrisk
diagnos.



Namnden har tillsammans med representant er fér saval varden som patienter
och narstdende tagit fram en mal- och aktivitetsplan fér att utveckla och
forbattra den psykiatriska varden och varden for patienter med psykisk ohélsa.
Planen innehaller dels en Iangsiktigt strategi, dels ett flertal konkreta férslag
och utvecklingsinsatser som finns med i 6verenskommelserna med Primérvarden
Skaraborg som Skaraborgs Sjukhus for nésta ar. Ett exempel pa konkret forslag
ar utveckla de "mobila teamen” .

Hogspecialiserad vard

Namnden bestéller &ven hdgspecialiserad vard for sina invdnare. Varden finns pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Sédra Alvsborgs Sjukhus. Det &r 1,4
procent av invanarna som har behov av hégspecialiserad vard, att jamféra med
44,2 procent som behdver lanssjukvard och 77 procent som behéver primarvard.
I den hégspecialiserade varden ingar exempelvis stralbehandling.

Mot budgetbeslutet och 6verenskommelserna med Skaraborgs Sjukhus och
Primérv8rden Skaraborg reserverade sig moderaterna, kristdemokraterna och
sjukv8rdspartiet.

Kontaktperson: Namndens ordférande Bengt Andersson (c), 0702-09 50 09,
vice ordfdérande Bertil Jonsson (m), 0705-49 55 50, andre vice ordférande Hasse
Andersson 0706-74 97 79 halso- och sjukvardschef Gunbrith O Palo, 0705-32 66
89
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