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Nyarslofte: Skaraborgs Sjukhus rokfritt fran och med 31 maj 2015

Fran och med 31 maj 2015 infor ledningen for Skaraborgs Sjukhus rokfritt
sjukhusomrade vid samtliga sjukhusorter. Ddrmed féljer man Sahlgrenska
Universitetssjukhusets exempel, som for ett drygt ar sedan blev ett rokfritt sjukhus.

Valet av tillfalle for inférandet ar ingen slump. 31 maj infaller den internationella tobaksfria
dagen och ar darmed ett passande datum for att géra Skaraborgs sjukhus rokfritt.

- Vi har dréjt lange med att inféra rokfritt sjukhus i skarpt lage, darfér kdnns det bra att vi nu tar
detta steg, sdger Eva Sundstrom, stabschef vid Skaraborgs Sjukhus.

Ingen ska utsattas
| Vastra Gotalandsregionen finns regiongemensamma riktlinjer om dofter och tobaksrok sedan

2008. Dar framgar att personal, patienter och besdkare har ansvar for att inte utsatta nagon
annan for patrdngande lukt till f6ljd av tobaksrok, till exempel roklukt fran klader och hud. Malen
ar féljande:

 Att samtliga sjukhus och vardinrattningar inom VGR ska inféra tobaksfria omraden.

* Att det inte forekommer forséljning av tobaksvaror pa sjukhus eller andra vardinrattningar
inom VGR.

Stod for avvanjning

Erbjudande om stdd for att sluta anvanda tobak till bade patienter och medarbetare ses som en
prioriterad fraga inom VGR.

Skaraborgs Sjukhus har sedan 2001 varit ett Rokfritt sjukhus. En revidering av policyn 2011
innebar en viss skarpning och begransning av omraden dar rokning ar tillaten, men féljsamheten
till rokforbudet har varit och ar dalig, saval bland personal, patienter och besdkare.

Okar trovirdigheten
For att Oka trovardigheten infér radgivning och samtal med patienter om levnadsvanor, ar det

viktigt att halso- och sjukvarden tar tydligt avstand fran till exempel tobaksbruk och rékning och
att personalen féregar med gott exempel. Att infora rokfritt sjukhusomrade kan ses som ett
stort steg i denna riktning.

Under varen 2015 kommer mer information om rokfritt sjukhusomrade och om vad Skaraborgs
Sjukhus kommer att ha att erbjuda personal och patienter i form av rékavvanjning.
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