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PEPaid - nytt enklare hjalpmedel for personer med KOL

Ingrid Loved, sjukgymnast pa Norra Alvsborgs ldnssjukhus i Trollhittan, har i
samarbete med Innovationsluss Vastra Gotaland tagit fram ett nytt hjdlpmedel for att
forbattra andningsfunktionen for bland annat personer som har kroniska lungsjukdomar
som KOL och astma. Hjdlpmedilet, som kallas PEPaid, kommer nu vidareutvecklas och
na marknaden genom foretaget Consalus.

Lungsjukdomar som KOL och astma ar tva av vara storsta folksjukdomar. For att hjalpa
manniskor som lider av andningssvarighet finns bland annat hjalpmedel som bygger pa tekniken
PEP (Positive Expiratory Pressure). Det ar en teknik som kan skapa en lugnare och effektivare
andning och underlatta borttransport av slem i luftréren. De PEP-hjalpmedel som finns
tillgangliga pa marknaden idag ar dock onédigt krangliga att anvanda och gora rent.

Enkel, billig, miljovanlig
Ingrid Loved, sjukgymnast NAL, p& har tagit fram en enkel, billig och miljévanlig produkt som ar
latt att anvanda och rengéra bade for patienter och sjukvardspersonal.

- PEPaid ar framtagen i ett stycke och den ar praktiskt férpackad vilket ocksa ar viktigt for
anvandaren som enkelt kan ta den med sig 6verallt i till exempel handvaskan eller fickan, sager
Ingrid Loved.

Utvarderad av flera sjukhus
Produkten ar framtagen i samarbete med Chalmers designingenjérsprogram, och har

utvarderats pa nagra sjukhus i Vastra Goétalandsregionen. Innovationslussen, som ar en
verksamhet som ska utveckla och forenkla sattet man tar vara pa idéer inom Vastra
Gotalandsregionen, har stéttat Ingrid genom bland annat prototyper, tester och finansiering.

- Det ar fantastiskt att man tar tillvara min kompetens som sjukgymnast. Jag har fatt ett
otroligt stéd bade fran mina medarbetare och chefer p4 NAL men ocksa genom



Innovationslussen, sager Ingrid Loved.

Lanseras pa marknaden
Produkten PEPaid kommer nu att vidareutvecklas och séljas av féretaget Consalus, som

arbetar med att realisera idéer fran halso- och sjukvarden.

- PEPaid ar ett lysande exempel pa hur man tar tillvara kompetensen hos sjukvardspersonalen.
| och med att PEPaid ar enkel och billig att producera tror vi att den kommer bli ett mer
Iattillgangligt hjalpmedel for fler personer med andningssvarigheter, sdger Payam Khalili,
specialistldkare och innovatdr pa Consalus.

| dagslaget férhandlar Consalus med ett stort lakemedelsforetag for lansering av PEPaid pa
marknaden.

Innovationsslussen
Innovationsslussen ar en verksamhet som ska utveckla och forenkla sattet man tar tillvara

idéer inom Vastra Goétalandsregionen. Verksamheten ska ocksa forstarka lanken mellan halso-
och sjukvard, naringsliv, akademi och Vastra Gotalandsregionens innovationssystem.
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