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Vastra Gotalandsregionen okar friskvardsbidraget for sina anstallda.

Personalutskottet beslutade idag att 6ka friskvardsbidraget till alla anstdllda.
Samtidigt inférs en regiongemensam aktivitetskatalog sa att fler aktiviteter inom
hdlsoomradet kan erbjudas till alla anstdllda inom Vistra Gétalandsregionen.

- Som Sveriges stdrsta arbetsgivare ar det viktigt att vi ar ett
foreddme nar det galler halsoframjande arbete. Med en
aktivitetskatalog 6kar ocksa valméjligheten fér de anstéallda. Vill
man ha kostradgivning, massage eller yoga kan man ocksa vélja
det, sager Gunilla Levén (M) ordférande i personalutskottet.

Bakgrunden ar att sjukskrivningstalen ékar i hela landet vilket medfér stora kostnader
och problem i verksamheterna. Ett arligt friskvardsbidrag ar ocksa ett led i att bli en
attraktiv arbetsgivare. En enhetlig lagstaniva pa 1 200 kronor per anstalld och ar infors
frdn och med i ar successivt i alla férvaltningar och bolag. Den enhetliga nivan ska
vara genomférd den 1 januari 2017 och galler alla regionanstallda.
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