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Fit For Life satsar pa nyanldanda

Nu startar snart andra omgangen av ungdomsmottagningen i Angereds satsning
for unga tjejer "Fit For Life”. Satsningen, som gors ihop med Hélsoteket och
Angereds Gymnasium, riktar den har gangen in sig sarskilt till nyanlanda tjejer.

Fit for Life kallas ett koncept som ska minska den sociala, fysiska och
psykiska ohdlsan bland tjejer i Nordost. Vid 10 tillfallen behandlas olika
teman i grupp, dar tjejerna bland annat far prova pa olika fysiska
aktiviteter varvat med foredrag och diskussion. Det kan tex handla om
kost, stress och somn. Fit for Life &r gratis och foljs upp bland annat
genom individuella hdlsosamtal. Nytt for denna omgang ar att
programmet dr mer inriktat pa sprakintroduktionsklasser och tjejer som
nyligen kommit till Sverige.

Forsta tillfallet ar den 2/2 kl. 15:00 pa Ungdomsmottagningen i Angered
och 6ppet for alla. For att komma pa traffarna darefter kravs anmalan.

For att prata med nagon av tjejerna som gatt kursen, hor av er till Sara
Malmvall pa ungdomsmottagningen, Angereds Narsjukhus: 0700-822270.
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