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Kunskapscentrum for barns och ungas hélsa, fordldrastod genom
kulturtolkar, drogvaneundersokning, jamlik hdlsa pa folkhogskolorna

Kunskapscentrum for barns och ungas hélsa - en plattform for ett gemensamt
halsoframjande arbete
Idag hade Vastra Gotalandsregionens folkhalsokommitté sitt forsta mote 2015.

Folkhalsokommittén yttrande sig 6ver Ann-Christine Simonssons (C) motion om att "Inratta ett
regionalt kunskapscentrum for barn och ungas halsa”. Folkhalsokommittén ser positivt pa
forslaget men ser ocksa att uppdraget bor utredas.

- Sett ur ett socialt investeringsperspektiv ar insatser tidigt i livet den viktigaste investeringen
som samhéllet kan géra. Med ett kunskapscentrum kan vi fa en samlande kraft dér regionala
aktérer kan métas och formulera gemensamma mal fér regionens hélsofrémjande arbete, sdger
folkhélsochef Elisabeth Rahmberg.

Folkhalsokommittén pekar aven pa att kunskapscentrumet kan vara en part for lokala aktorer,
den sociala ekonomin och en plattform for regionens sociala investeringsmedel dar metoder
kan testas, matas, berdknas och féljas upp. Dessutom, menar folkhdlsokommittén, kan det
bidra i arbetet med att fanga héalsorelaterad information fran befolkningsgrupper som normalt
inte deltar i undersdkningar men som ur ett hallbarhetsperspektiv ar viktiga att na.

Kontaktperson
Eva Mattsson-Elofson, utvecklingsledare folkhalsokommitténs sekretariat, tfn 0705-58 25 93.

100 barn nas genom kulturtolkarnas foraldrastod
Folkhalsokommittén beviljade foreningen KvinnoCenter Bergsjon 483.910 kronor kronor for

fortsattning av pilotprojekt "Mammor som kulturtolkar" under 2015. Rekrytering och utbildning av
kulturtolkar har skett i samverkan med Arbetsférmedlingen. Idag arbetar 10 kvinnor som
kulturtolkar och ger stéd till ett 40-tal familjer och darigenom ett hundratal barn i Bergsjon och
Angered. Flera kommuner i lanet vill ta del av arbetet och foljer pilotprojektet, t ex genom
seminarier.

Vastra Gotalandsregionen konstaterar sitt atgardspaket for en mer jamlik halsa att barn och
unga som lever med sma socioekonomiska resurser har storre risk att lAmna grundskolan utan

fullstdndiga betyg.

- En av orsakerna é&r de krav som stélls pd hemmet i form av kontakter med skolan, l&xlésning och
sa vidare. Med kulturtolkar kan vi ge barn stérre férutséttningar att ldmna grundskolan med
fullstdndiga betyg genom att stédja nyanlénda féréldrar att bli sina barns frdmsta resurs, sdger
utvecklingsledare Maria Berhe, folkhdlsokommitténs sekretariat.

Kontaktperson
Maria Berhé, utvecklingsledare folkhdlsokommitténs sekretariat, tfn 070-082 45 82

Drogvaneundersdkning bland unga 2016
Folkhalsokommittén har i uppdrag att félja halsolaget och verka for en férbattrad och mer jamlik

halsa i Vastra Gotaland. Vid motet den 5 februari beslutade folkhalsokommittén om



delfinansiering av en regiongemensam drogvaneundersokning 2016 bland elever i arskurs atta i
grundskolan och ar tva pa gymnasiet. Senast genomférdes denna undersdkning 2013 da 47 av
lanets 49 kommuner deltog. Resultatet visade pa en stor spridning i resultatet mellan
kommunerna. Férutom kunskap om ungdomarnas droganvandning gav enkatsvaren majlighet till
analys av samband mellan flera psykosociala variabler och droganvandning bland unga i Vastra
Gétaland.

- Vi har inte haft gemensamma undersékningar tidigare. Med denna aterkommande och
gemensamma métning kan vi jamféra resultat bade éver tid och mellan olika kommuner och
kommundelar, sdger utvecklingsledare Marlene Nilsson, folkhdlsokommitténs sekretariat.

Kontaktperson
Marlene Nilsson, utvecklingsledare folkhalsokommitténs sekretariat, tfn 0702-29 90 50

Projekt for en mer jamlik hdlsa och utbildning pa folkhégskolorna
Folkhalsokommittén beviljade Vastra Gotalands Bildningsférbund 1.739.800 kronor under 2015

for utvecklingsprojektet "Folkhogskolor for jamlik utbildning och halsa”. Ett prioriterat omrade att
arbeta med pa folkhdgskolorna ar den psykiska ohalsa som manga elever upplever och som
Okat de senaste aren.

| projektet ingar kompetens- och metodutveckling for att pedagogerna ska kunna ge eleverna
det stdd som kravs for att klara sina studier och darmed fa stérre moéjlighet att komma in pa
arbetsmarknaden. Varje folkhogskola tar fram sin egen handlingsplan utifran respektive skolas
forutsattning. Exempel pa insatser som skett under 2014 ar natverksarbete, utbildningsinsatser,
samverkan mellan folkhégskolorna, processtdéd och uppfdljning av skolornas handlingsplaner ar.
Idag ingar 16 av 20 folkhdgskolor i Vastra Goétaland i projektet. Malet fér 2015 ar att alla 20
finns med.

Kontaktperson
Marlene Nilsson, utvecklingsledare folkhalsokommitténs sekretariat, tfn 0702-29 90 50

Samtliga beslut i korthet med information om &rende, kontaktperson/kontaktuppgifter och
beslut vid folkhdlsokommitténs sammantrade, 5 februari 2015 (Pdf-fil)

Handlingar, folkhdlsokommitténs moéte 5 februari 2015

Kontaktperson: Gunnel Adler (MP), ordférande folkhdlsokommittén, Vastra Gétalandsregionen,
tfn 0703-23 14 74, Hakan Linnarsson (S), vice ordférande folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-44 29 16.

Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef, Vastra Gétalandsregionen, tfn 070-82 39 43. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhalsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.
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