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Hur mér vi i Vastra Gotaland?

95.000 vastragotalanningar far enkat om halsa

Denna veckan far 95.000 vastrag6talanningar folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor?". |
enkaten finns fragor om fysisk och psykisk halsa, alkoholkonsumtion, rékning, 6vervikt och
fetma, tandhalsa, vardutnyttjande, trygghet, arbetsmiljé med mera. Med enkéten vill Vastra
Gotalandsregionen ha svar pd hur halsan ser ut i Vastra Gotaland och hur den ar férdelad; finns
det skillnader beroende pa var man bor och mellan olika grupper, t ex alder, kon,
socioekonomi, fodelseland?

Enkatundersdkningen gors for att f& okad kunskap om manniskors héalsa och livsvillkor och félja
forandringar 6ver tid. Genom att svara p& enkaten ar man med och paverkar Vastra
Gotalandsregionens folkhédlsoarbete. Resultatet kommer att anvandas som underlag for planering
och prioritering av folkhélsoinsatser for att framja halsa och férebygga ohélsa.

Enkaten, som innehaller ett 70-tal fragor, skickas ut till 95.000 personer i aldrarna 16-84 ar i Vastra
Gotaland fran och med 23 februari. Enkaten kan besvaras aven pa webben med hjalp av
anvandarnamn och Iésenord som finns i enkétutskicket. Sista svarsdatum ar 5 maj.

- Att ha kunskap om olika gruppers livsvillkor ar viktigt i folkhalsoarbetet, eftersom vara livsvillkor
har avgorande betydelse for halsan. Var forhoppning ar darfor att s& manga som mojligt deltar i
enkatundersokningen, sager Elisabeth Rahmberg, folkhélsochef Vastra Gotalandsregionen.

Resultatet presenteras i host

Resultaten kommer att presenteras under hosten per kommun och fordelat pa alder, kon,
socioekonomi, fodelseland etc. Jamforelser kommer att géras med resultaten frdn ar 2011 och
2007 da enkaten genomférdes med samma omfattning.

Las mer pa Vastra Gotalandsregionens webbplats Folkhélsa om folkhélsoenkéten "Hélsa pa lika

villkor?", t ex vilka insatser som resultatet av enkatundersékningen legat till grund for.

Enkatundersokningen "Halsa pa lika villkor?" gors i samarbete med Folkhalsomyndigheten och
Statistiska centralbyran (SCB). Undersdkningen genomfors i hela Sverige sedan 2004. Vastra
Gotalandsregionen deltar vart fjarde ar med ett utokat urval for att f& underlag for planering av
folkhalsoinsatser for att framja halsa och férebygga ohélsa.
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