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Soker dialog med kommuner om sprututbyte

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att ge halso- och sjukvardsdirektéren i uppdrag att
undersoka mojligheternatill en fordjupad dialog med kommuner om vard for missbrukare.

Dialogen ska s6kas med samtliga relevanta kommuner i Vastra Gétaland. Halso- och
sjukvardsdirektéren ska ocksa rapportera vid styrelsens nasta sammantrade, 11 mars, om de
senaste forskningsrénen avseende missbruksvarden.

Halso- och sjukvardsstyrelsen efterstravar en dialog med kommunerna som bygger pa forskning
och evidens for att dels skarpa insatserna sa att missbrukaren ska komma ifran sitt
drogberoende, dels for att minimera risken for smitta av bland annat. hepatit C, och det méanskliga
lidande som det medfér. Det & mot denna bakgrund sprututbyte kan vara en del i en bred palett av
insatser inom missbruksvarden som bor prévas och vetenskapligt utvarderas ocksa i Vastra
Gotaland.

Finansiering av omsorgskoordinationer pa akutmottagningar

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att fyra miljoner kronor ska anvands for
introduktionsfinansiering av omsorgskoordinatorfunktionen p& sjukhusens akutmottagningar
under 2015 och 6,5 miljoner kronor under 2016.

Det finns manga patienter som soker pa akutmottagningarna, som i forsta hand behover forbattrad
omsorg och vard i hemmet och inte inlaggning pa sjukhuset. For att hjalpa dessa patienter till ratta
har flera akutmottagningar testat funktioner som kallas omsorgskoordinatorer. De tar kontakter
med kommuner och priméarvard for att starka natverket runt dessa skora patienter sa att de kan
atervanda hem. Ibland behdvs langre tid for att ordna alla dessa kontakter och da kan patienten
laggas in pa sa kallade 23-timmarsplatser. Omsorgkoordinatorernas arbete pa Sahlgrenskas
universitetssjukhus har undvikit 15-30 onédiga inlaggningar per vecka.

Patientsékerhetsplan ska minska vardskadorna

Halso- och sjukvardsstyrelsen faststallde patientsakerhetsplanen for 2015. Planen har utarbetats
av hélso- och sjukvardsavdelningen i samrad med cheflakarna inom Véastra Goétalandsregionens
verksamheter.

Vastra Gotalandsregionens vard haller mycket hdg kvalitet. Samtidigt &r varden inte s saker som
den kunde vara. Man kan uppskatta att undvikbara skador (vardskador) uppkommer i samband
med mellan 5 och 10 procent av alla slutenvardstillfallen. Aven i 6ppen vard férekommer
vardskador.

Patientsakerhetsarbete innebar insatser for att minska riskerna for vardskador. Alla skador som
kunnat undvikas om ratt atgard vidtagits av varden raknas som vardskador.
Patientsakerhetsarbetet skall i grunden innebara en nollvision for vardskador vilket innebéar att
sjukvarden hela tiden ska strava efter att minska antalet undvikbara skador.

Patientsakerhetsplanen beskriver patientsikerhetsarbetet men slar ockséa fast en del mal.
Exempelvis ska antibiotikaférskrivningen som idag ligger p& 320 recept per 1000 invdnare minska
till cirka 250. Ett annat exempel ar trycksar som orsakar stort lidande for patienterna och idag



drabbar 14 procent av inneliggande patienter ska minska med tio procent arligen.

Overbelaggningar och utlokaliseringar medfor 6kad risk for vardskador. Antalet éverbelaggningar
vid Vastra Gotalandsregionens sjukhus minskade under 2014 samtidigt som nya vardplatser
inrattades pa flertalet sjukhus. Regionen ligger dock fortfarande nagot 6ver riksgenomsnittet.
Patientsakerhetsplanen slar fast att den genomsnittliga belaggningsgraden pa varje sjukhus inte
ska 6verskrida 90 procent.

Ska bli bast pa att ta hand om patienter med artros

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att avsatta fem miljoner kronor pA omhandertagande av
patienter med artros. Malet &r att Vastra Gotalandsregionen ska bli bast i Sverige. Arbetet
genomfors under tva ar och ar ett samarbete mellan vardvalsenheten, kvalitetsregistret,
vardgivarna, Forsakringskassan, halsoekonomer med flera.

Satsningen &r en del i férdelningen av outnyttjade statsbidrag fér rehabiliteringsgarantin. Totalt
fordelades narmare 20 miljoner kronor till bland annat mer forskning om férhallandet arbete och
halsa, samt finansiering av fler ST-lakare inom allmén medicin.

Likvardiga ungdomsmottagningar

Halso- och sjukvardsutskottets foreslar att regionstyrelsen ska besluta om en satsning pa
ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland. Tillsammans med utférarna inom kommunerna ska
det sakerstallas att likvardiga kompetenser och resurser finns pa mottagningarna.

Barns och ungas psykiska halsa ar ett sarskilt prioriterat omrade och har spelar
ungdomsmottagningarna en viktig roll for att méta ungdomars behov av hog tillganglighet och bred
kompetens.

Idag finns det ungdomsmottagningar i alla kommuner i Vastra Gotaland. Malgruppen for
ungdomsmottagningarna i Vastra Gétaland ar 236 535 ungdomar mellan 13-24 ar. Tva tredjedelar
av malgruppen finns utanfor storstadsomradet Goteborg och malgruppen varierar stort mellan
kommunerna.

Halso- och sjukvardsavdelningens utredning foéreslar en modell med en huvudmottagning och
bas- och/eller narmottagningar. Modellen innefattar en standard om vilka kompetenser och vilka
resurser som ska finnas pa de olika nivaerna och dar specialistkompetens fran
huvudmottagningen bemannar de andra i relation till malgruppens behov och storlek.

En kartlaggning av bemanningen vid ungdomsmottagningarna ger vid handen att det krévs en
utokning med barnmorska, lakare och ett antal kuratorer och/eller psykologer fér att méta upp mot
behovet. Utokningen foreslas ske succesivt under en tre ars period. Kostnaden beraknas till
ungefar nio miljoner kronor.

Kontaktperson: Jonas Andersson (FP), ordférande i halso- och sjukvardsstyrelsen,0708-37 78 53,
Jim Aleberg (S), 2 vice ordférande,0700-85 25 44,

Ann Soderstrom, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77, eller Kjell Foss,
kommunikationsstrateg HSA, 0700-82 55 17.
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