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Palliativ vard i samverkan

| Sverige ska alla manniskor — oavsett alder, kén, diagnos och vardplats — fa en god, likvardig och
valfungerande vard i livets slut. Hur kan den palliativa varden utvecklas till att battre méta
patienternas behov? Med symtomskattningsverktyget ESAS har Alingsas lasarett och Lerums
kommun utvecklat ett arbetssatt som hjalper patienterna att satta ord pa sin situation och efter
snabba atgarder ger patienterna en mer effektiv symtomlindring. Arbetssattet resulterar i en 6kad
livskvalitet for patienterna, en forbattrad dialog och ett strukturerat vardande.

Pa onsdag 11 mars kommer sjukhusets 6verlakare for det palliativa 6ppenvardsteamet, Jerry
Dahlberg, att finnas med pa en konferens med fokus pa god palliativ vard och omsorg utanfor
slutenvarden. Tillsammans med Ulrika Jacobsson, sjukskoterska pad hemsjukvarden i Lerums
kommun, kommer han att forelasa om symtomskattningsverktyget ESAS. ESAS star for Edmonton
Symtom Assessment System och ar ett gemensamt verktyg for patienten, hemsjukvarden och det
palliativa teamet.

Fordelarna med ESAS éar flera. Det ger ett strukturerat satt att tala med patienterna om deras
symtom. Verktyget skapar en helhetsbild av patientens situation och ger en kansla av ett mer
effektivt vardande da vidtagna atgarder marks vid nasta skattning. Dessutom bidrar det till en god
kommunikation med det palliativa teamet trots geografiskt avstand. Verktyget satter dessutom
patienten tydligt i centrum oavsett vem som vardar.

Om det palliativa teamet pa Alingsas lasarett

Det palliativa teamet p& Alingsas lasarett ar en lank mellan sjukhuset och varden i hemmet eller
annat boende for patienter med allvarlig sjukdom nar bot inte langre ar mojlig. Varden sker utifran
en helhetssyn pd manniskan och kan innefatta medicinsk behandling i form av lindring av symtom
som sjukdomen ger och rédgivning och samtalsstdd for patient och narstdende. Den palliativa
varden sker manga ganger i samverkan mellan sjukhuset och kommunerna i naromradet.

Om konferensen

FoU i Vast/GR bjuder in till en konferens med fokus pa god palliativ vard och omsorg utanfor
slutenvarden. Dagen syftar till att ge 6kad kunskap och méjligheter till erfarenhetsutbyte, visa pa
goda exempel samt inspirera till utveckling och forbattring av den palliativa varden. Malgrupp ar
fortroendevalda, chefer och personal som arbetar med vard i livets slutinom kommun, primarvard
och slutenvard.

Fler nyheter frn Alingsas lasarett hittar du pa var webbplats www.vgregion.se/al Dar kan du
prenumerera pa vara nyheter via RSS.

Kontaktperson: Jerry Dahlberg, Dipl l4kare Palliativ Medicin, Overlakare Palliativa Teamet, Alingsas
lasarett, 0322-22 67 77, 0702-54 11 18
Ulrika Jacobsson, Leg. Sjukskoterska, Enheten for sjukskoterskor, Stod och Omsorg, Lerums



kommun, 0302-522 247

Publicerad av: Kristina Stalberg Epost: kristina.stalberg@vgregion.se




