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Nya kontaktvagar till Tjejjourerna, férskolan som resurs fér halsa och
larande, ansokningstid for folkhélsostipendiet

Tjejjouren Vasts nya arbetsmetoder ska spridas i Vastra Goétaland

Vid sitt méte den 19 mars beslutade Vastra Gétalandsregionens folkhdlsokommitté att bevilja
Tjejjouren Vast 573.000 kronor for att utveckla tjejjoursverksamhet i samverkan med
kommuner i Vastra Gotaland. Tjejjouren Vast &r Sveriges forsta tjejjour som anvander

en mobilapp (godkénd av Google). Appen kan laddas ner gratis och den anvands som kontaktvéag
mellan ungdomarna och tjejjouren for chatt och mail. Detta medfdr att den som tar kontakt kan vara
anonym och beratta pa sina egna villkor. Malgruppen ar ungdomar 10 till och med 20 ar.

Projektet omfattar spridning av Tjejjouren Vasts arbete till kommuner i Skaraborg, Sjuharad och
Fyrbodal, kvalitetssdkring av verksamheten genom utbildning och handledning av de personer
som idéellt bemannar tjejjouren samt utveckling av appen. Folkhdlsokommittén kommer under
2015 att diskutera férutsattningarna for fortsatt implementering med Vastra Gotalandsregionens
fem hélso- och sjukvardsnamnder.

- Genom att sprida och etablera detta arbetssatt i Vastra Gotaland kan vi f en okad
tillgangligheten for de som behdver stdd i sin livssituation och darigenom bidra till att framja
psykisk halsa bland unga, séager folkhdlsochef Elisabeth Rahmberg.

L&as mer om Tjejjouren Vast

Kontaktperson
Anne Svensson, utvecklingsledare folkhdlsokommitténs sekretariat, tfn 0733-64 86 12.

Forskolan som resurs for barns valbefinnande, larande och hélsa

Folkhalsokommittén beslutade vid métet 19 mars att bevilja Géteborgs Universitet Pedagogiska
Institutionen 550.055 kr for pilotstudien "Forskolan som resurs fér barns valbefinnande,
larande och héalsa".

Syftet med forskningsprojektet ar att stérka barns kognitiva utveckling, hélsa och larande med det
yttersta syftet att bidra till en mer jamlik halsa och ett socialt hallbart Vastra Gotaland. Pilotprojektet
genomfors i samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen, Géteborgs universitet,
kommunalférbunden och kommunerna i Véstra Gotaland.

| pilotstudien kommer en kartlaggning att géras i 3-4 kommuner med hjalp av en enkat till
forskolepersonal, forestandare, féraldrar och beslutsfattare. Enkaten forvantas ge svar

pa uppfattningar om kvalitet i férskolan med avseende pa valbefinnande, larande och halsa
genom att erfarenheter tas tillvara bade fran forskola och hemmiljo. Kartlaggningen, som

ska redovisas vid arsskiftet, ska bidra till att hitta indikatorer for att utjamna skillnader fér barn som
kommer fran olika socioekonomiska miljoer. | nasta steg, 2016, ska resultatet av kartlaggningen
spridas i samverkan med kommunerna och kommunalférbunden for att komma till anvandning i
férskolornas utvecklingsarbete.

- Forskning visar att utvecklingen tidigt i livet innebar en méjlighet att minska sociala skillnader i



halsa. Férskolan och innehallet i den kan alltsd ha en avgérande betydelse for barns framtid och
pa det sattet kan forskolan vara en motkraft till segregation och ojamlikhet, sager folkhalsochef
Elisabeth Rahmberg.

Kontaktperson
Eva Mattsson-Elofson, utvecklingsledare folkhdlsokommitténs sekretariat, tfn 0705-58 25 93

Ansdk om eller nominera till Vastra Gotalandsregionens folkhalsostipendium

Nu &r det dags att ans6ka om eller nominera till Vastra Gotalandsregionens

folkhalsostipendium. Saval ideell férening/organisation som enskild person, som i sitt arbete eller
uppdrag framjar en god folkhalsa i lanet, kan séka stipendiet som ar pa 50.000 kr. Anséknings-
/nomineringstiden varar till och med 30 juni. Beslut om mottagare av stipendiet fattar
folkhalsokommittén vid sitt septemberméte och stipendiet delas ut vid regionfullméaktiges
sammantrade i november.

Syftet med stipendiet ar att frimja och stimulera ett gott folkhadlsoarbete i Vastra Gétaland. 2014
delades folkhalsostipendiet ut for forsta gangen och mottagare var da Suicidprevention i Vast for
stod till unga som lever nara ndgon med psykisk ohalsa genom webbplatsen Livlinan.org.

Vid motet 19 mars beslutade folkhalsokommittén att féljande ledamoter ska inga i juryn for
folkhalsostipendiet: Kristina Holmqvist (M) sammankallande, Petra Sundblad (S), Kent Hansson
(M). Ovriga som ingér i juryn &r Ase Enkvist och Anna Svensson, utvecklingsledare vid
folkhalsokommitténs sekretariat.

Las mer om VGRs folkhalsostipendium

Kontaktperson
Rutger Gram, utvecklingsledare folkhalsokommitténs sekretariat, tfn 0706-23 65 42

Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut
vid folkhalsokommitténs sammantrade, 19 mars 2015 (Pdf-fil)

Handlingar, folkhdlsokommitténs méte 19 mars 2015

Kontaktperson: Gunnel Adler (MP), ordférande folkhélsokommittén, Vastra Gotalandsregionen, tfn
0703-23 14 74, Hakan Linnarsson (S), vice ordférande folkhalsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-44 29 16.

Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef, Vastra Gétalandsregionen, tfn 070-82 39 43. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhdlsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.
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