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Kvinnor och man medicineras olika - Ny rapport fran Kunskapscentrum for
Jamlik vard

Ungefar en tredjedel av Sveriges vuxna befolkning drabbas nagon
gang av hogt blodtryck. En ny rapport fran Kunskapscentrum for Jamlik vard visar dock paen
tydligt snedvriden och ojamlik férskrivning av blodtrycksmedicin mellan kvinnor och man i
Vastra Goétalandsregionen.

- Detta ar inget nytt fynd. En ojamlik forskrivning av blodtrycksmedicin har pavisats i tidigare studier.
Men det &r bekymmersamt att skillnaderna kvarstar, sager Sylvia Maatta, Chef pa
kunskapscentrum for Jamlik vard. Sylvia menar att denna typ av insikter ar forsta steget mot en
forbattring. Jamlik vard handlar ibland om att se det man inte ser.

Rapporten publiceras i anslutning till en féredragning av Charlotta Ljungman, disputerad lakare i
kardiologi, Sahlgrenska universitetssjukhuset Géteborg. Charlotta haller féredrag pa en av
Sveriges stdrsta medicinska sammankomster den 24/4 i Orebro. P& kongressen talar Charlotta
om den ojamlika férskrivningen av blodtrycks-sdnkande medicin och konsekvenserna av detta.
Charlotta Ljungmans avhandling och den nya rapporten frAn Kunskapscentrum fér Jamlik vard,
pavisar samma kénsmonster i lakemedelsforskrivning. Avhandlingen visar att kvinnor inte uppnar
ratt blodtryck i samma utstrackning som man.

- Informationen méaste ut. Bara att lakarna vet om att de omedvetet skriver ut olika, kommer att géra
skillnad. Det finns bra riktlinjer i regionen, men de maste lyftas, sager Charlotta Ljungman.
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Gotalandsregionen (2012).

Man forskrivs mer av rekommenderade preparat (ACE-hammare eller ARB ges i forsta hand). En
forklaring pa lagre ACE-behandling av kvinnor kan vara hansynstagande till biverkningar. Det
naturliga skulle da vara ett utfall med Gvervagande forskrivning av ARB till kvinnor.
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