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Familjecentralen som unik arena for jamlik halsa och social hallbarhet - konferens pa Svenska
Méassan i Goteborg 19-20 maj

800 pratar familjecentral och framtid

"Familjecentralens mdojlighet att skapa stddjande strukturer for jamlik halsa och social
héllbarhet samt sammanhang for barn och deras foraldrar”. Det ar temat

som 800 fortroendevalda och tjansteméan i kommuner och landsting/regioner samt personal pa
familjecentraler samlas kring den 19-20 maj da den nationella familjecentralskonferensen
halls i Goteborg pa Svenska Massan. For vardskapet star Féreningen for familjecentralers
framjande och Vastra Gotalandsregionen.

Vastra Gotalandsregionen arbetar for en mer jamlik hdlsa och ett socialt hallbart Vastra Gotaland.
En viktig arena for detta arbete ar familjecentralerna. Familjecentralen ar en métesplats for
blivande foraldrar och familjer med sma barn under sex ar. Har samarbetar barnmorskor, BVC-

sjukskoterskor, forskollarare, socionomer, psykologer och lakare for att framja barns héalsa och
utveckling.

| Vastra Goétaland finns narmare 40 familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter*.
Hur denna arena kan stérkas och utvecklas framoéver belyses i en rad férelasningar

och seminarier under de tva konferensdagarna. Sista programpunkten ar ett samtal med politiker,
verksamhetschefer for och samordnare pa familjecentraler samt nagra av férelasarna om
framtiden och familjecentralernas roll som en arena f&r jamlik halsa och social hallbarhet.

Ur programmet:

Social hallbarhet med siktet installt pa de tidiga aren, 13.40 19 maj

Om familjecentraler som centrala aktorer i forverkligandet av ett socialt hallbart samhalle.
Sara Lindeberg, specialistldkare i socialmedicin, Region Skane

Den oréattvisa halsan, 09.00 20 maj

| villken utstrackning ar halsa ojamlik i Sverige och 6vriga varlden?

Varfér lever manniskor med social position langre &n andra?

Mikael Rostila, docent vid Sociologiska Institutionen, Stockholms universitet och medférfattare till
boken "Den orattvisa hélsan - om socioekonomiska skillnader i halsa och livslangd"

Civilsamhallets kraft, 13.15 20 maj
Roster fran foraldrar och exempel pa framgangsfaktorer i vart arbete med foraldraforum.
Sara Lidgren-Ntini, verksamhetsutvecklare Radda Barnen, Regionkontoret Vast, Géteborg

Inspirationsforeldsning i teaterform, om att féda barn, 15.45 och 16.30 19 maj
Fakta blandat med humor ger blivande féraldrar mental och realistiska verktyg.
Anne Melbe och Sofia Wallin, barnmorskor, Skaraborgs Sjukhus

Ett politiskt samtal om familjecentralernas roll fér barns uppvéaxt och hélsa, 16.30 19 maj
Gunnel Adler (MP) ordf folkhalsokommittén Vastra Gotalandsregionen, Hakan Linnarsson (S) vice
ordf folkhdlsokommittén Vastra Gétalandsregionen, Jahja Zeqiraj (S), ordf Véastra Hisingen
Goteborgs Stad och Mia Frisk (KD) ordf namnden for folkhalsa och sjukvard Region Jonk&ping.
Moderator Elisabeth Rahmberg, folkhélsochef Vastra Gotalandsregionen.



Fullstandigt program 19-20 maj

Media ar valkomna att delta. Anmal deltagande till Angélique Rooth, presskontakt, mobil 0761-45
63 85.

*Familjecentraler samlokaliserar modrahélsovard, barnhalsovard, socialtjanst utan
myndighetsutévning och kommunal 6ppen férskola. Familjecentralsliknande verksamhet saknar
en eller flera av de verksamheter som definitionsmassigt ingar i en familjecentral. En
familjecentralsliknande verksamhet har samlokalisering av minst barnhalsovarden och
kommunal verksamhet (6ppen forskola och/eller socialtjanst).

Kontaktperson: Eva Mattsson-Elofson, tfn 0705-58 25 93 och Annika Nilsson-Green, tfn 0708-93 17
17, avdelning folkhélsa Vastra Gotalandsregionen.

Presskontakt: Angélique Rooth, tfn 0761-456385, koncernstab kommunikation och externa
relationer, Vastra Gétalandsregionen.
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