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Lakare vid Skaraborgs Sjukhus far fin utmarkelse — och miljoner till forskning

Lakaren Per Gustafsson vid barn- och ungdomsmedicin, Skaraborgs Sjukhus, har fér innovativt
utvecklingsarbete erhallit utmarkelsen Vertex Innovation Award fran en amerikansk
forskningsstiftelse. Han far &ven 260 000 euro, cirka 2,5 miljoner kronor, till fortsatt forskning.
Utmarkelsen delas ut vid Europeiska Cystisk Fibros-métet i Bryssel den 11-12 juni 2015.
Huvudsyftet med den aktuella forskningen ar ta fram en bra metod att méta lungfunktionen hos
sma barn som har den svara lungsjukdomen cystisk fibros (CF).

— Vi foérvantar oss att den nya metoden inom nagra fa ar goér det mojligt att pa CF-kliniker éver hela
varlden underscka hur lungorna mar redan fran spadbarnsaldern. Barn med CF kommer
darigenom att fa chansen till friskare och béttre liv genom riktad behandling till dem som tidigt
uppvisar lungskador, sédger Per Gustafsson.

Metodutveckling for barn

Per Gustafsson har arbetat med denna metodutveckling i 30 &r. Traditionellt mater man
lungfunktionen med spirometri som innebér att den som undersoks drar in ett maximalt andetag
och blaser ut sa fort och sa lange som mojligt. Sma barn klarar inte av detta. Vidare ar spirometri
okansligt for tidiga skador i lungornas tusentals sma luftvagar dar lungsjukdomen vid CF startar.

Dyrt instrument

Per Gustafsson har visat att en metod som maéter lungfunktionen nér barnet med vanliga andetag
andas olika gasblandningar &r minst lika bra som hdégupplésande datortomografi att tidigt
upptacka lungskador hos smé barn med CF. | sin nuvarande utformning kraver metoden dock
tillgang till ett mycket kostsamt matinstrument, en sa kallad mass-spektrometer.

Vid Lungforskningslaboratoriet i Skévde har Per Gustafsson och medarbetare visat att man med
en betydligt enklare och billigare utrustning kan mata koncentrationen av olika gaser med en
ultraljudsbaserad enkel flodesmatare. Prelimindra data visar att metoden fungerar mycket bra hos
barn i alla aldrar och dven hos vuxna. Metoden ska nu testas mot en konstgjord lungmodell for att
sakerstélla att den méter korrekt oberoende av lungstorlek och andningsmonster.

Samverkan med andra

Vidare ska friska barn och vuxna undersokas i Skévde for att faststalla normalvarden for
lungfunktionen med den nya tekniken. Per Gustafsson ska sedan i samverkan med barnldkarna
Anders Lindblad vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i Géteborg och Paul Robinson
vid Westmead Hospital i Sydney, Australien, undersdka barn med CF och félja deras
lungfunktionsutveckling frdn spadbarnsaldern och framat.

Fakta

Barnlakaren Bengt Kjellman startade Barnkliniken pa davarande Karnsjukhuset i Skovde 1973.
Bengt Kjellman var den forste barnlakaren i varlden som skrev en doktor avhandling (1969 i Lund)
om hur man kan méata lungfunktionen hos barn genom att studera hur gaser blandas i lungorna.
Hans arbeten inspirerade Per Gustafsson till fortsatt metodutveckling. Principerna fér Bengt
Kjellmans testmetod ligger alltsa till grund foér Per Gustafssons nya metod.



Portrattbild p& Per Gustafsson

Bild p& Per Gustafsson

Ange garna: Foto: Bild och media

Kontaktperson: Per Gustafsson, 0500-432257, 0709-837785.

Publicerad av: Epost: jan.x.nyman@vgregion.se




