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Annu ett utbrott av smitta vid koslapp

Senaste manaden har tva skilda utbrott av parasiten Cryptosporidium
uppmarksammats. Bada utbrotten har koppling till koslapp i Skaraborgsdelen
av Vastra Gotaland. Ett 40-tal personer har insjuknat men sannolikt ar det
manga fler som smittats eftersom koslappen besokts av sammanlagt tusentals
personer. Parasiten ar mycket motstandskraftig och klarar bade handsprit
och vanlig klorering. Cryptosporidium ar samma parasit som vallade det stora
dricksvattenorsakade utbrottet i Ostersund 2010.

Symtom pa cryptosporidieinfektion ar framfor allt buksmaértor och vattniga diarréer,
som kan halla pa i flera veckor. lllamaende &r vanligt hos alla medan krakningar &r
vanligare hos barn. Tiden fran smitta till symtom ar lang, oftast cirka 7 dagar, men
kan variera mellan 1-12 dagar. Noggrann handtvatt med tval och vatten fore
mathantering, efter toalettbesdk och efter kontakt med djur forebygger smitta

Det finns ingen behandling och symtomen gar 6ver med tiden. Enstaka svart sjuka
kan dock behdva sjukhusvard och vétskeersattning.

Antalet parasiter som behovs for att smittas ar lagt vilket gor sjukdomen mycket
smittsam. UtGver mat- och vattenburen smitta (bade via dricksvatten och bad), ar
det valkant att manga dijur, till exempel notboskap och da sérskilt kalvar, kan béara
pa smittan. Smitta fran person-till-person forekommer ocksa, framfor allt i familjer
och i forskolemiljo. | efterforloppet till ovanndmnda koslépp har flera fall av
person-till-personsmitta kunnat konstateras.

Den som ar besvars- och diarréfri och foljer hygienraden, kan oftast vara i arbete,
skola eller barnomsorg. Poolbad bor undvikas tills det gatt minst en vecka sedan
diarrén upphorde. Infektioner med Cryptosporidium &r sannolikt vanligare an vi
trott. FOr diagnos kravs ett avforingsprov dar denna parasit specifikt efterfragas.
Ett vanligt avforingsprov/-odling réacker alltsa inte.
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