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Skaraborgs Sjukhus infor rokfritt sjukhusomrade 31 maj

Den 31 maj blir Skaraborgs Sjukhus, ett helt rokfritt omrade. Skaraborgs Sjukhus blir darmed
det andra sjukhuset i Vastra Gotalandsregionen, efter Sahlgrenska Universitetssjukhuset, att
erbjuda en helt rokfri miljo for patienter, medarbetare och besdkare.

Beslutet innebar att rokning inte &r tillaten inom omradena for Skaraborgs Sjukhus Falkoping,

Lidkoping och Skovde. For Skaraborgs Sjukhus Mariestad* galler en rekommendation om rokfritt
sjukhusomrade.

- Vi behover ha en rokfri miljo for alla som vistas pa sjukhusets omraden, for att ingen ofrivilligt ska
behotva utsattas for tobaksrok, sager Pia Haikka, processledare for Halsoframjande hélso- och
sjukvard och den som leder inférandet av rokfritt sjukhusomrade.

Stéd for avvéanjning
Erbjudande om stod for att sluta anvanda tobak till bade patienter och medarbetare ses som en
prioriterad frdga inom VGR.

Skaraborgs Sjukhus har sedan 2001 varit ett Rokfritt sjukhus. En revidering av policyn 2011
innebar en viss skarpning och begransning av omraden dar rokning ar tillaten, men féljsamheten
till rokforbudet har varit och ar dalig, saval bland personal, patienter och besokare.

Rokkurerna blir lusthus

Efter inférandet den 31 maj kommer rokkurerna att saneras och goras om till lusthus, dar man
som patient kan sitta och prata med anhériga, eller som anstélld koppla av vid raster. Nya skyltar
kommer séattas upp och vara bestkare kommer att informeras om det rokfria sjukhusomradet. Alla
som vistas pa sjukhusets omraden maste ga utanfor sjukhusens tomtgranser om de vill roka.

- Erfarenhet visar att man far béattre foljsamhet med rokfria omraden an med rokkurer. Men vi maste
ocksa kunna erbjuda vara patienter nikotinersattningsmedel i ratta doser nar de ligger inne och
aven erbjuda vara medarbetare rokavslutningsstod, sager Pia Haikka.

Att gora Skaraborgs Sjukhus, som &r ett halsoframjande sjukhus, till ett rokfritt sjukhusomrade ar
en naturlig del av utvecklingen mot minskad rékning i samhallet.

* Skaraborgs Sjukhus Mariestad ar ett undantag da det finns tre huvudman och olika
verksamheter i sjukhuslokalerna, Skaraborgs Sjukhus kan inte ensam fatta beslut om inférandet
av rokfritt sjukhusomrade.
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