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Forskning pa SAS bidrar till att férebygga trycksar

Minska uppkomsten av trycksar for patienter i riskzonen. Det &r malet for Ulrika Kallman pa
SAS, som nyligen doktorerat med sin forskning. Avhandlingen, dar hon utvérderat olika
aspekter av vandscheman, blev nyligen godkand vid Halsouniversitetet i Linkdping.
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— Man kan sammanfatta min forskning med att det ar ett bidrag till framtida riktlinjer och
rekommendationer kring hur vAndscheman kan och bér utformas, sager Ulrika Kallman som ar
sjukskoterska och driver det trycksarsférebyggande arbetet pa SAS.

Trycksar kan bildas i alla situationer dar huden utsétts for langvarigt tryck och det uppkommer
pa grund av att cirkulationen i omradet férsamras. Ar man aldre och rérelsebegransad tillhér
man riskgruppen eftersom man kanske inte klarar av att géra lagesandringar pa egen hand.

Nar cirkulationen forsamras far inte hudens celler den naring och det syre som de behdver.
Ibland kan det bara ta nagra timmar innan ett trycksar uppstar, men nar det val har uppkommit
kan det ta lang tid att I1aka. Det gor ofta ont och innebar ett lidande for patienten. Trycksar ar
dessutom resurskravande for varden.

Tidsintervaller och vilopositioner - tva viktiga faktorer
En viktig atgard for att forebygga trycksar ar darfor att hjalpa patienten att andra ldge om han

eller hon inte klarar av att gora det sjalv. Ofta upprattar vardpersonalen ett sa kallat
vandschema, dar tidsintervaller och vilopositioner bestams efter en individuell riskbedémning
av patienten. Trots att detta ar en val etablerad metod sa finns det valdigt lite forskning bakom
riktlinjerna kring hur ofta patienten bér vandas och vilka positioner som ar fordelaktiga att
anvanda.

— Tidigare rutiner har framforallt varit baserade pa evidens som hamtats fran djurstudier och
delvis fortgaende traditioner for vandscheman fran 60-talet. Med denna avhandling vill jag bidra
till att de metoder som &r etablerade p& SAS och andra sjukhus ska vara baserade pa aktuell
forskning, sadger Ulrika Kallman.



Avhandlingen bestar av tva delar. Den ena delen utvarderar hur vandscheman fungerar i
praktiken i relation till patientens férmaga att géra mindre rorelser sjalv. Den visar att de
lakemedel patienten ordinerats kan ha betydelse for rérelseférmagan. Den andra delen
utvarderar olika vilopositioner for att ta reda pa vilka som ar gynnsamma for att framja
cirkulationen i omraden som ar sarskilt utsatta for tryck.

Kravs arbete pa flera fronter
Ulrika Kallman har sedan 2009 kombinerat forskartjansten med andra arbetsuppgifter, bland

annat med att halla i utbildningar i hur man rent praktiskt kan arbeta och skapa rutiner kring det
féorebyggande arbetet av trycksar.

— Det ar viktigt att man arbetar pa flera fronter och lyfter fragan i alla delar av sjukhuset, fran
ledningsniva till vardpersonal. Min forskning &r bara en del i detta arbete, sager Ulrika Kallman.

SAS har en nollvision fér trycksar. Malet &r att inga patienter ska utveckla trycksar under den
tid de ar pa sjukhuset. For att lyckas med det kravs det, forutom kontinuerlig utbildning och mer
forskning, att det finns tydliga rutiner och en tidig riskbedémning.

— For att SAS ska lyckas né sitt mal kravs en tydlig struktur och fasta rutiner. Det ar viktigt att
sa fort som mojligt utvardera de patienter som tillhor riskgruppen for att vidta atgarder, till
exempel ett individuellt anpassat vandschema. Har kan det min avhandling visar pa komma till
anvandning.

Avhandlingen heter "Evaluation of Repositioning in Pressure Ulcer Prevention" och finns att lasa
i sin helhet pa Linkdpings universitets webbplats: Ulrika Kallmans avhandling
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