Y@ VAsTRA

GOTALANDSREGIONEN

Y REGIONMSERVICE

Pressmeddelande

Fran Regionservice 2015-06-11 17:00

Ny riktlinje for patientmaltider

Den goda och hallbara maltiden i Vastra Gétalandsregionen utgar fran individuella
behov, ar en del av varden och forbattras systematiskt. Det dr utgangspunkten i den
riktlinje for patientmaltider som servicendmnden faststallde vid torsdagens
sammantrade. Riktlinjen ar ett fortydligande av malbilden for maltider i Vastra
Gotalandsregionen som regionfullméktige faststallde 26 november 2013.

Riktlinjen har arbetats fram av maltidsverksamheten inom Regionservice, som ansvarar for
patientmaltider vid Vastra Gotalandsregionens sjukhus. Dokumentet bygger pa
Livsmedelsverkets rekommendation; "Sjukhusmaltiden — en viktig del av varden".

-Mat och maltider ar centrala i vara liv och har stor betydelse for halsan och valbefinnandet.
Riktlinje for patientmaltider ar ett satt att kommunicera vart arbete med sjukhusmaltiden i syfte
att skapa en 6kad kunskap, samsyn och medvetenhet om maltidens betydelse, sager Linda
Martinsson, enhetschef Maltider.

Varje ar tillagar Regionservice 3,4 miljoner patientportioner. Sjukhuskdken levererar ocksa de
livsmedel som behovs for patientens omvardnad till vardavdelningarna. Bra maltider med god
och behovsanpassad mat, som patienten ater upp, bidrar till bra vard, framjar tillfrisknandet och
férhindrar undernaring.

-Patienter som far ratt naring kraver totalt sett mindre vardresurser an undernarda patienter.
Darfor ar det angelaget att maltiderna haller hog kvalitet, sager Peter Hermansson (M),
ordférande servicendmnden.

Rundvandring pa Tvatteriet
Servicenamndens sammantrade 11 juni hdlls pa Tvatteriet Alingsas. Tvatteriet, som startade

redan 1964 i férsvarets regi, hanterar idag 40 ton tvatt per dygn. Servicenamnden fick bade en
presentation och en rundvandring i verksamheten.

Sjukhusmaltiden - en viktig del av varden (Livsmedelsverket 2014)

Kontaktperson: Ordférande Peter Hermansson (M), 0727-27 30 71,
1:e vice ordférande Roland Wanner (MP), 0703-66 03 83, 2:e vice ordférande Lena Hult (S),
0705-56 17 84 eller servicedirektor Sten Axelsson, 0705-64 12 99
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