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19,2 miljoner ska motverka stress och skolfranvaro hos barn och unga

Under torsdagen tog regionutvecklingsnamnden beslut om fyra satsningar, sa kallade
sociala investeringar, som ska bidra till barns och ungas framtida halsa och utveckling.
De ska bland annat motverka stress och hég skolfranvaro.

"Traningsprogram for Medveten Narvaro och Resiliens”, TMR, ska hjalpa barn i vastra Géteborg
att hantera stress. Satsningen ska genomfdras i skolor med socioekonomiska utmaningar och
innebar att barn och unga ska fa delta i ett mentalt tréningsprogram under 8-10 veckor.
Néarhalsans utvecklingscentrum fér barns psykiska hélsa och Psykologenheten Vaster i SDF
Vastra Goteborg far 3 200 000 kronor for att genomféra satsningen.

Barn och familjer med behov av sarskilt stod

Barns psykiska ohélsa dkar markant. | satsningen HELA, "Holistiskt Engagerat Larande for
Alla”, som far 9 441 000 kronor ska olika yrkesgrupper samarbeta kring nya metoder for att
mota och bygga relationer med barn i behov av sarskilt stéd. Det kan till exempel handla om
barn med sprakstorningar, beteendeproblem eller nyanlanda barn som upplevt trauman. Arbetet
kommer att gbras pa totalt 23 férskolor och skolor i Bords, Ulricehamn, Mark och Bollebygd.
Satsningen genomférs av Navet Science Center och Psykologenheten fér médra- och
barnhélsovard, Sédra Alvsborg.

Gullspang kommun, Narhalsan Gullspang och Skagerns vard- och halsoenhet far 3 271 500
kronor till "Utmanande avstamp 2”. Satsningen innebar att familjecoacher ska stédja barn med
normbrytande beteende genom att ta ett helhetsgrepp kring familjens behov.

Oka skolnirvaron

Narvardsamverkan Sddra Alvsborg, Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken och Boras
kommun far 3 276 500 kronor for att genomféra "Tidiga insatser for 6kad

skolnarvaro”. Satsningen vander sig till lagstadiebarn med hog skolfranvaro i Boras kommun
och ska arbeta for att férebygga mer omfattande franvaro i hogre aldrar.

Totalt 30 miljoner till sociala investeringar under 2015

Vastra Goétalandsregionen satsar totalt 30 miljoner kronor pa sociala investeringar under 2015.
De bygger pa ett samarbete mellan Vastra Gotalandsregionens egna verksambheter, till exempel
familjecentraler, modra- och barnhalsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin och kommunala
verksamheter, sasom forskola, skola och socialtjanst. Genom investeringarna testas nya
metoder och arbetssatt som implementeras i ordinarie verksamhet. Till denna forsta
ansokningsomgang kom det in 21 ansdkningar. Den andra utlysningen ar 6ppen med sista
ansokningsdag 30 september 2015. Regionutvecklingsnamnden genomfor satsningen pa sociala
investeringsmedel i samverkan med folkhalsokommittén, halso- och sjukvardsndmnderna och
rattighetskommittén.

Las mer
www.vgregion.se/socialinvestering

Kontaktperson: Birgitta Losman, ordférande regionutvecklingsndmnden,



Publicerad av: Lina Wallberg Epost: lina.wallberg@vgregion.se




