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Vill du ocksa radda liv genom att bli blodgivare?

SAS blodbank behdver standigt fyllas pa for att blodet ska récka till de som far vard har pa
sjukhuset. Pa lang sikt behdver antalet blodgivare 6ka. Alla som kan |lamna blod ar valkomna
att kontakta Blodcentralen pa SAS fér en forsta provtagning for att se om man &r lamplig som
blodgivare.

Tidigare i somras besokte sjukhusdirektoren blodcentralen fér provtagning. Han blev godand
som blodgivare och har nu ldmnat blod for férsta gangen. Nu uppmanar Thomas Wallén
kollegorna i sjukhusledningen, medarbetare och allménheten att ocksa ldmna blod.

Thomas Wallén och Maria Bohlin fran sjukhusledningen pa besdk pa blodcentralen dér Maria Hermansson,
vardenhetschef bistar med tappning. Foto Pemilla Lundgren, fotomedia.
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- SAS ar inte sjalvférsérjande med de blodgivare vi har, sdger Thomas Wallén, sjukhusdirektor.
Sa darfor var det sjalvklart att jag ocksa vill bidra till nytta for vara patienter &ven genom
blodgivning. Och blodet, i olika former, kommer valdigt manga sjuka patienter till godo. Om det
ar sa att du har gatt och funderat pa om du kan klara att Iamna blod, s4 rekommenderar jag
varmt att bestélla tid for provtagning som ett férsta steg att bli blodgivare.

Brist pa blodgrupperna A och O

SAS har hela varen haft brist pa framfér den mest vanlig blodgruppen, A Rh D positivt blod
men ganska gott om O Rh D positivt (varken A eller B) blod.

- Just nu behoévs framfor allt blodgrupp A och O positiv, sdger Maria Hermansson,
vardenhetschef pa Blodcentralen. Men vi tar férstas tacksamt emot de som anmaler sig for
blodgivning och de blodgrupper givarna har men hoppas forstas att manga har just blodgrupp A.

De blodgivare som finns brukar snabbt respondera nar efterlysningar gérs och Iamnar blod om
de har mojlighet. | ar har dock manga blodgivare varit sjuka i influensa och da far de inte I1amna



blod, vilket gjort att férraden sinat. Trots att det &ndé alltid finns blod att tillga sdker SAS anda
nya blodgivare for att sédkra det framtida behovet.

Det &r manga patienter som behdver olika komponenter av blodet. Fér cancersjuka och de som
behdver opereras och dar det ar stora blédningar. Blodet ar ibland livsavgérande for
tillfrisknandet. For patienter som ska genomga svara och besvéarliga behandlingar kan
blodtransfusionerna goéra stor skillnad pa hur de klarar av vardagen. De kan fa ett

nasta fullgoda liv tack vare blodgivarna.

Boka tid for provtagning pa blodcentralen
Vill du goéra en insats for sjuka och uppfyller kriterierna for att bli blodgivare, kontakta

blodcentralen i Boras eller i Skene eller Geblod.nu. Som en bonus far du en undersékning av ditt
blod dar olika bestandsdelar i blodet analyseras. Las mer under lankarna.

Kortfakta

Blodgivning tar inte mer an en halvtimme och gérs hogst tre till fyra ganger per ar. Nastan alla
friska kvinnor och man mellan 18 och 60 ar som vager minst 50 kg kan bli blodgivare. Innan
man blir blodgivare maste man dock kontrollera att man ar frisk och inte bar pa nagon
blodsmitta. Pa blodcentralen goérs en intervju i samband med halsodeklarationen och blodvarden
undersdks. Om allt &r bra med blodprovet, blir man kallad till blodgivning efter ca 3-6 veckor.
Varje gang man ger blod tas ocksa prover for att blodet i blodbanken med sakerhet ar fritt fran
smitta. Svenska blodgivare ger ungefar 500 000 pasar blod arligen, dar varje pase rymmer 4,5
dl.

Boka tid for provtagning
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