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Pressmeddelande
östra hälso­ och sjukvårdsnämnden

Skaraborg ska ha bäst hälsa i Sverige år 2020

I Skaraborg finns sedan fem år målet att invånarna ska ha bäst hälsa i Sverige år 2020.
Östra hälso­ och sjukvårdsnämnden har ett nära samarbete med kommunerna för att nå
målet.

Under de år som gått sedan hälso­ och sjukvårdsnämnden beslutade om målet har samarbetet
fördjupats med kommunera i Skaraborg inom folkhälsoområdet. Folkhälsoarbete handlar både
om att främja det som är friskt och att motverka det som är ohälsosamt. Särskilt fokus har
varit på utsatta grupper samt barn och ungdomar. Utvecklingen går mot ett mer strategiskt och
målinriktat arbete.

Något av det som gjorts för att nå målet är:

Folkhälsoavtal med samtliga kommuner i Skaraborg
Samverkan med sex kommuner kring utsatta grupper, till och med 2014
Samverkan med fyra kommuner om social hållbarhet med fokus på barn och unga, från
2015
Utveckling av familjecentraler
Samverkan med Västra Götalands Bildningsförbund om mat och rörelse

Nämnden kommer nu tillsammans med kommunerna diskutera hur arbetet kan fördjupas
ytterligare åren fram till 2020 för att nå målet med Sveriges bästa hälsa.

Folkhälsopris 2015
För att ytterligare uppmuntra samverkan inom folkhälsoområdet delar östra hälso­ och
sjukvårdsnämnden ut ett folkhälsopris. För att få folkhälsopriset ska följande kriterier vara
uppfyllda:

Samverkan ska ske mellan olika lokala aktörer
Aktiviteten ska ha ett tydligt syfte och mål
Resultat ska kunna visas
Aktiviteten ska kunna genomföras även i andra kommuner

Ansökan till folkhälsopris ska skickas senast 1 oktober 2015. Läs mer om folkhälsopriset på
vgregion.se/folkhalsopris-Skaraborg
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