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ostra hdlso- och sjukvardsnamnden

Skaraborg ska ha bast hélsa i Sverige ar 2020

| Skaraborg finns sedan fem ar malet att invanarna ska ha bast hélsa i Sverige ar 2020.
Ostra hilso- och sjukvardsnamnden har ett nira samarbete med kommunerna for att na
malet.

Under de ar som gatt sedan hélso- och sjukvardsnamnden beslutade om malet har samarbetet
foérdjupats med kommunera i Skaraborg inom folkhdlsoomradet. Folkhalsoarbete handlar bade
om att framja det som ar friskt och att motverka det som ar ohalsosamt. Sarskilt fokus har
varit pa utsatta grupper samt barn och ungdomar. Utvecklingen gar mot ett mer strategiskt och
malinriktat arbete.

Nagot av det som gjorts for att na malet ar:

e Folkhalsoavtal med samtliga kommuner i Skaraborg

e Samverkan med sex kommuner kring utsatta grupper, till och med 2014

e Samverkan med fyra kommuner om social hallbarhet med fokus pa barn och unga, fran
2015

e Utveckling av familjecentraler

e Samverkan med Vastra Gotalands Bildningsférbund om mat och rorelse

Namnden kommer nu tillsammans med kommunerna diskutera hur arbetet kan fordjupas
ytterligare aren fram till 2020 for att na malet med Sveriges basta halsa.

Folkhalsopris 2015
For att ytterligare uppmuntra samverkan inom folkhalsoomradet delar 6stra halso- och

sjukvardsnamnden ut ett folkhalsopris. For att fa folkhalsopriset ska féljande kriterier vara
uppfyllda:

e Samverkan ska ske mellan olika lokala aktérer
e Aktiviteten ska ha ett tydligt syfte och mal

e Resultat ska kunna visas

e Aktiviteten ska kunna genomféras aven i andra kommuner

Ansdkan till folkhalsopris ska skickas senast 1 oktober 2015. Las mer om folkhalsopriset pa
vgregion.se/folkhalsopris-Skaraborg
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