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Preliminéra resultat fran pilotstudie om livsvillkor, stress och hélsa bland unga i Vastra
Gotaland presenterades vid folkhdlsokommitténs mote 7 september

Vanskap och trivsel kan motverka stress

Bra vanskap, goda relationer med foraldrar, lyckokdnsla och trivsel i skolan ar
avgorande faktorer for en lag stressniva hos ungdomar. Det antyder de preliminara
resultaten av en pilotstudie som Goéteborgs universitet och Vastra Gotalandsregionen
genomfort 2014/2015 och som presenterades vid folkhdlsokommitténs mote 7 september.

Pilotstudien har omfattat fem skolor i Géteborg med olika socioekonomisk status -
Lindasskolan, Sérgardsskolan, Frélundaskolan, Gardstensskolan och Hjallboskolan. Med
samtycke fran ungdomarna och deras vardnadshavare har 177 ungdomarna (99 flickor och 78
pojkar) tillfragats om att fylla i frageformular om familj, vénner, skola, graden av sjélvupplevd
stress och psykisk halsa samt genomgatt fysiska undersokningar, till exempel matning av
blodtryck, puls, blodsocker, insulin och kolesterol.

Jamfort med ungdomar med lag stressniva rapporterar ungdomar med hég stressniva mer
psykosomatiska besvéar och har hogre antal vita blodkroppar; ett tecken pa hogre
inflammatorisk aktivitet. Daremot antyder pilotstudiens preliminara resultat ingen skillnad i
nivaer av stress och psykosomatiska besvar mellan 13-aringar fran Hjallboskolan,
Gardstensskolan och Frélundaskolan, som ar skolor med lag socioekonomisk status, och
eleverna fran Lindasskolan och Sérgardsskolan, som ar skolor med hdg socioekonomisk status.
De flesta eleverna fran skolorna med lag socioekonomisk status har en ganska stark
framtidstro, till och med hogre an eleverna fran skolorna med minst lika mycket eller nagot
hogre socioekonomisk status.

En del i arbetet for ett socialt hallbart Vastra Gotaland

Den fullskaliga studien, som nu pabdrjas, kommer att omfatta 4.000 13-aringar i Vastra
Gotaland. Studien ska stracka sig éver minst 10 ar och samma ungdomar ska foljas genom
hela studien. Speciellt angelaget ar att rekrytera unga som normalt ar svaratkomliga i denna typ
av studier. Detta for att kunna dra slutsatser om skillnader mellan socioekonomiska grupper och
skillnader mellan olika delar av Vastra Gétaland.

- Med detta langsiktiga uppldgg kan vi félja och férsta vad som bestdmmer en bra
hélsoutvecklingen 6ver tid hos barn och unga. Det gér det ocksa mdjligt att préva och utvédrdera
specifika hdlsofrémjande och férebyggande insatser inom ramen for Véstra Gétalandsregionens
Sociala investeringsmedel, séger folkhélsochef Elisabeth Rahmberg.

Forskningsstudien &r en del i Vdstra Gétalandsregionens atgdrdspaket fér 6kad social hallbarhet
och en mer jamlik hélsa i Vastra Gétaland som regionfullméktige antog den 24 september 2013.

Ytterligare info om forskningsstudien finns pa Vastra Gétalandsregionens webbplats Folkhéalsa
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