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Beslut hdlso- och sjukvardsstyrelsen

Diagnostiska centrum for att upptacka allvarlig sjukdom

Hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att inrdtta diagnostiska centrum vid fem
sjukhus i Vastra Gétalandsregionen. Enheterna ska utreda patienter med diffusa
symptom som kan bero pa cancer eller annan allvarlig sjukdom.

Vid sitt sammantrade pa onsdagen beslutade hélso- och sjukvardsstyrelsen om att avsatta atta
miljoner kronor per ar, under tva ar, som en introduktionsfinansiering av fem diagnostiska
centrum. Centrumen ska inforas vid foljande fem sjukhus; NU-sjukvarden, Skaraborgs sjukhus,
Sédra Alvsborgs sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Frélunda specialistsjukhus.
Under de tva forsta aren ska Regionalt Cancercentrum Vast, arbeta gemensamt med de
berdrda sjukhusen med former och rutiner for verksamheten.

Forskning har visat att patienter som séker vard med ospecifika, diffusa symtom har langre
utredningstid och hdgre dodlighet jamfort med patienter som sdker med alarmsymtom for
cancer. Det medfér inte bara onédigt lidande for patienterna utan ar ocksa kostsamt for
samhallet. Cirka 20 procent av patienterna som remitteras till ett diagnostiskt centrum far en
cancerdiagnos. Ovriga patienter har andra sjukdomar, till exempel inflammationer i leder eller i
magtarmomradet.

Utbildnings- och fortbildningskansli for lakare inom psykiatrin
Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att inratta ett permanent utbildnings- och

fortbildningskansli for lakare inom psykiatrin i Vastra Gotalandsregionen. Styrelsen avsatter tva
miljoner kronor i ramdkning till psykiatrisk verksamhet. Kansliet ska samordnas med det
pagaende arbetet for att bilda en VGR Akademi och projektet kring allmanlakarkonsulter.

Kansliet ska successivt arbeta aven med andra yrkesgruppers fortbildning. Att arbeta
systematiskt med utbildning och fortbildning bidrar till méjligheten att rekrytera personal och se
till att den personal som finns har den kompetens som behdvs.

Internetbaserat stod och behandling
Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade att inféra internetbaserat stéd och behandling. Beslutet

galler ett inforandeprojekt under tva ar. Projektet ska byggas upp for att bli en del av det
ordinarie utbudet pa vardcentraler och sjukhus.

Anslutning ska goras till den nationella plattform som utvecklats genom SKL och Inera dar stdd
och behandling ges via 1177 Vardguiden och 1177 Vardguidens e-tjanster. | ett forsta steg ska
rehabiliteringsinsatser i form av internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT) goras tillgangligt.
Men projektet har dven i uppdrag att utifran identifierade behov och férutsattningar initiera stéd
och behandling inom andra omraden.

Kontaktperson: Jonas Andersson (FP), ordférande i hdlso- och sjukvardsstyrelsen, 0708-37 78
53, Jim Aleberg (S), 2:e vice ordférande, 0700-85 25 44, Tony Johansson (MP), 1:e vice
ordférande, 0703-56 56 37,

Ann Soéderstrom, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77 eller Kjell Foss, kommunikatér,
0700-82 55 17.
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