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Future Happiness Challenge - nytt spel visar vagen till lycka

Sociala relationer, hdlsa, motion och minskad tidspress gor oss lyckliga. Forskning har
visat att det som gor oss verkligt lyckliga ar allt annat &n det som orsakar hoga
vaxthusgasutslédpp. | det nya spelet Future Happiness Challenge ar det spelaren med
den lyckligaste karaktdaren som vinner. Syftet ar att vi ska reflektera 6ver vara livsstilsval
och ifall vi kan leva pa ett sédtt som bade ar bra for oss och klimatet.

Under det sista aret har ett samarbete mellan forskare, tjdnsteman, gymnasieelever och
spelutvecklare i Vastra Gotaland resulterat i ett nytt digitalt spel. Det ar baserat pa slutsatserna
i forskningsrapporten Klimatomstallning Géteborg, som tagits fram av Mistra Urban Futures.
Spelet riktar sig till bade unga och vuxna och syftar till att géra forskningsresultaten tillgangliga
pa ett enkelt, roligt och engagerande satt.

Pedagogiskt Centrum, en del av Géteborgsregionens kommunalférbund, har éver 15 ars
erfarenhet av arbete med spel och interaktiva metoder for larande. Carolina Dahlberg ar
projektledare for utvecklingen av spelet:

Inte bara for ungdomar
Vi har utvecklat spelet med tanken att alla ska vilja anvanda och spela det, men framst for att

na ut till ungdomar. Spelet ar testat med gymnasielever for att fa fram ett sa bra spel som
mojligt for just deras malgrupp. Men Future Happiness Challenge &r roligt och engagerande bade
for yngre och aldre — precis som vi hoppats pa.

Goteborgs Stad och Vastra Gétalandsregionen, bada partners i forskningsprojektet, har
finansierat utvecklingen av spelet, som darfér kan anvandas kostnadsfritt.

Den som vill fa prova att spela Future Happiness Challenge med lokala politiker fran Géteborgs
Stad kan komma till Frilagret den 6 oktober kl. 16:00 - 19:00, pa evenemanget Ung Omstallning,
en del av Framtidsveckan.

Mer information
Pa webbsidan finns spelet och aven en lararhandledning till larare i grund- och gymnasieskolan.

Spelet finns till Windows, Mac och iPad.
For spelutvecklingen star IUS Innovation.

www.pedagogisktcentrum.se/fhc
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