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Forsknings- och kvalitetsdagarna 19-23 oktober med utdokat program

| ar fylls i stort sett alla dagarna i veckan, 19-23 oktober, med aktiviteter for att s& manga som
mojligt ska fa tillfélle att ta del av den unika kompetens som finns p& SAS. Alla inslagen &r pa
nagot satt kopplade till sjukhusets fem fokusomraden eller till fokusomraden i sjukhusets
forskningsstrategi. Nu ar det hog tid att boka in nagon intressant programpunkt bland det stora

urvalet.

- Forsknings- och kvalitetsdagarna ar en viktig plattform
for intern kunskapsspridning men ar ocksa betydelsefulla
dagar for att visa hur varden pa SAS utvecklas, sager
Thomas Wallén.

SAS tar under dagarna emot nagra gastféreldsare som sarskilt vdlkomnas; Jan Nolin,
Hogskolan i Boras som talar om hur sjukhusen skiftar fokus fran den analoga till den digitala
patienten. Christina Fagerberg, Rickard

Wass och Marianne Bergren berattar om journal via natet i
VGR.

Bodil Jonsson reflekterar dver tiden och om hur varden
tilsammans med morgondagens aldre kan skapa mer tid
for halsan.

En ung kvinna som varit med om en livshotande situation,
Shahrzad Kiavash, berattar om sin tuffa vag tillbaka efter en
mycket allvarlig blodférgiftning.

Hon tvingades att amputera bada benen nedanfér knana. Inte langt
darefter bestamde hon sig for att tavla i triathlon.

Shahrzad berattar om sin tuffa vag tillbaka, hur hon fick motivation
att orka leva, borja trana och satta upp nastintill ouppnaeliga mal.
Forelasningen gar vid tva tillfallen, bade under torsdagen och

fredagen.

Nytt i programmet

Nytt for i ar ar de nio kliniknara studiebesdk som genomférs ute pa enheterna under tisdagen
och onsdagen. | bestket ingar en kort dragning och ett studiebesdk. Kliniker som deltar ar;
Akutkliniken, anestesikliniken, barn- och ungdomskliniken, bild- och laboratoriemedicin,
kirurgkliniken, kvinnokliniken, medicinkliniken, neuro- och rehabiliteringskliniken och



ortopedkliniken. Notera att bes6ken behdver bokas i regionkalendern. Programansvarig Eva
Rahn.

Las programmet har.

| arets SAS Primaton 24h, sjukhusets problemldsnings- och innovationsmaraton, &r det fyra
grupper som tavlar om basta I6sningsforslag till tva utmaningar. Utmaningarna handlar om
utvecklingen av morgondagens vardavdelning och morgondagens 6ppenvard. Programansvarig
Anneli Schwarz.

| ar ar det fler prova pa-aktiviteter jamfort med féregaende ar.
Listan pa prova pa-aktiviteter ar ldang men varfér inte testa att
kora rullstol, titta pa andningshjalpmedel, prova LUCAS-maskin
eller gora en ganganalys? Det gar ocksa att ta del av
biofeedback, hjalpmedel, prova att gipsa och hur man kan stka
forskningspengar. Programansvarig Ewa Carlsson Lallo.

Las garna programmet dar alla aktiviteter presenteras. Notera att
vissa prova pa-aktiviteter; hjartgympa, basal kroppskdnnedom
och rérelseanalys i ganglabbet, kraver anmalan i regionkalendern.

piahlemlGimingi- och Innoyvationsmaraton

Allmanhetens forelasningar

Den 21 oktober kl. 17.00-20.00 anordnas en temakvall "Min halsa-mitt i livet - Halsorecept for
stillasittande, sdmn och stress. Bestkarna erbjuds ocksa halsotester fran k. 17.00 och under
hela kvallen. Alla ar valkomna, ingen avgift.

KI. 18.00-18.20 Res dig upp om du sitter for mycket

Sitter du mycket till vardags? Da boér du forsoka sta upp eller ga en runda da och da. Langre
perioder av stillasittande paverkar dig negativt &ven om du pa fritiden ar fysiskt aktiv.
Forelasningen ger dig kunskap om riskerna med stillasittande och vad du kan goéra for att
undvika dessa.

Ellinor Nylund, fysioterapeut som forelaser om stillasittande. Foto Pernilla Lundgren,
fotomedia.

KI. 18.30-18.50 Somnens betydelse for hdlsan

Sover du daligt? Ungefar var tredje person har somnbesvar da och da. De flesta behdver sova



mellan sex och nio timmar per dygn for att hjarnan ska fa vila, aterhamta sig och bearbeta
intryck. Foreldsningen ger dig kunskap om sdmnens mekanismer och rad om vad du sjalv kan
gora for att fa till en god sémn.

Kl. 19.00-19.20 Motverka den skadliga stressen

Alla blir vi stressade nagon gang. Men om stressen pagar under en lange tid kan kroppen ta
skada. Darfér ar det viktigt med aterhamtning och vila. Férelasningen ger dig rad vad du
sjalvkan gora for att motverka stress och avslutas med en stresshanteringsévning.

Programansvarig fér temakvallen ar Anna Cavrak.
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