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BUP asylmottagning 10 ar

Den 1 september 2005 slog SAS upp dérrarna fér en psykiatrisk dppenvardsmottagning for
asylsOkande. Uppdraget att erbjuda specialistpsykiatrisk vard for alla aldrar var da unikt i
Sverige men visade sig vara lyckosamt — i host firar mottagningen 10 ar, bl.a. med
féreldsningar for inbjudna och allmanheten.
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Sara Thedéen, Marianne Térnblom och Christina Duhme, medarbetare pa BUP asylmottagning,
moter dagligen manniskor som kommit till Sverige frdn manga olika delar av varlden. Foto:
Pernilla Lundgren

Okad efterfragan
Bakgrunden till uppstarten var ett identifierat behov av sarskilt malgruppsinriktade insatser som

var svara att tillgodose inom den befintliga verksamheten. Genom att arbeta utifran en planerad
verksamhet med hog tillganglighet ville man minska antalet akutinsatser. Nar mottagningen
Oppnade mottes fyra anstallda av 100 remisser.

Idag bestar personalstyrkan av sju heltidstjanster foérdelat pa tolv personer.

Under de 10 &r som passerat har mottagningen tagit emot 6ver
1500 patientdrenden 6ver alla aldersspann och med olika
problematik. Fram till 2011 var aldersfordelningen i patientdrenden
80 % vuxna och 20 % barn och ungdomar. Darefter har den
skiftat till halften vardera.

Detta beror framst pa ett 6kat antal ensamkommande barn
kommer till Sverige och s& dven SAS upptagningsomrade.
Antalet remisser i stort har ocksa 6kat.

Katrin Sepp, vardenhetschef BUP asylmottagning. Foto: Pernilla Lundgren, fotomedia

— Senaste aret har antalet flyktingar 6kat stadigt och detta har aven vi markt av. Langa koer till



utredningar pa Migrationsverket har 0kat frustrationsnivan och langvarig stress paverkar halsan
negativt. Allt fler verksamheter har dessutom bdrjat vénda sig till oss for rad och stdd, sager
Katrin Sepp som ar vardenhetschef pa BUP asylmottagning.

Storforeldsningar
For att mota den 6kade efterfrdgan pa mottagningens tjanster kommer de i samband med sitt

jubileum att erbjuda tva olika férelasningar om vanliga reaktioner vid svara livshandelser.
Férelasningarna som kommer att aga rum i mitten av november ar 6ppna for anmalan.

Bota, trosta och lindra
Mycket av arbetet pa mottagningen handlar om att motivera patienterna till att uppratta och

bibehalla en vardagsstruktur som bidrar till battre livskvalité och minskade symptom. Bota,
trosta och lindra ar mottagningens ursprungliga ledord. Genom aren har dessa kompletterats
med samverkan och kunskapsspridning.

— Dessa 10 ar har varit fulla av utmaningar eftersom vi stdndigt behdver anpassa oss efter
vad som hander i Sverige och i varlden. Trakigt att vart arbete behdvs, men gladjande nog har
vi manga insatser att erbjuda, séger Katrin Sepp.
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