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Tobaksfria veckan

Kampanj mot fortidig dod

Var tredje man och var femte kvinna i Sverige dr beroende av nikotin.
Omkring 7000 personer dor varje ar i fortid till foljd av rokning vilket gor
rokningen till landets vanligaste orsak till sjukdom, lidande och fortidig
dod. Den nationella kampanjen Tobaksfria veckan infaller vecka 47 och
har en helhetssyn pa tobakens inverkan bade pa individen och miljon.

Tobaksfria veckan ar en Svensk kampanj mot tobaksbruk som infaller vecka 47
varje ar. Forsta gdngen var i mitten av 1970-talet och da som rokfria veckan.
Fran att tidigare ha fokuserat pa ett specifikt omrade som skola, rokfria
serveringar och tobaksavvénjning har man i &r tagit ett vidare grepp med en
helhetssyn att all tobak har en negativ inverkan bade pd individen och dess
omgivning. Arets tema &r "tobak i alla former skadar manniskor och miljo”.

Statistik fran Statistiska Centralbyran fran 2005 visar att 18 procent av Sveriges
kvinnor och 14 procent av mannen roker dagligen. I antal blir det drygt 1,2
miljoner dagligrokare i aldern 16-84 ar. Dagligsnusande kvinnor ligger pa 3
procent och ménnen pa 23 procent. Detta innebér att drygt var tredje man och
var femte kvinna i Sverige ar beroende av nikotin i ndgon form.

Rokning ar med all sdkerhet den stdrsta och vanligaste orsaken till sjukdom,
lidande och fortidig dod i Sverige. Statistik visar att i Sverige dor rligen ca
6.500 personer i fortid av egen rékning och ytterligare minst 500 av passiv rok.

Snus stressar kroppen till en ékad belastning p& hjartat genom forhajt blodtryck
och 6kad puls vilket 6kar risken att dé i hjart-kérlsjukdomar. Snus orsakar ocksa
skador i munnen samt ar cancerframkallande dar de starkaste indikationerna
finns for bukspottkdrtelcancer. Analyser av rok fran vattenpipor visar att den
innehaller minst lika mycket nikotin, koloxid, tjdra och tungmetaller som
cigarettrok.

Ur miljdaspekt ger tobaksproduktionen allvarliga konsekvenser i stort pd miljén.
Tobaksodling leder till skogsskévling for att ge plats &t tobaksplantorna men
dven for att fa fram ved till torkning av tobaksbladen. Risken 6kar for torka och
Bversvamningar i dessa omrdden. Tobaksplantan &r bade kanslig och
naringskravande, darfér rekommenderas en omfattande anvandning av kemiska
bekampningsmedel och gb‘dningsémnen. Kemikalierna férorenar marken och
vattendragen samt utgdr bade ett hot mot halsan hos de vuxna och barn som
arbetar pa tobaksfalten och mot djur- och véxtarter i de utsatta omradena.
Aven var narmiljo paverkas negativt till foljd av tobaksbruket da cigarettfimparna
som sléangs utomhus innehaller bland annat den miljéfarliga tungmetallen
kadmium.

Information om lokala aktiviteter kan fas via kommunernas
folkhdlsosamordnare/planerare.
Kontaktpersoner lokalt...
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Kontaktperson: Tobakspreventivt Center Vast Agneta Alderstig, omrade
Goteborg med omnejd, 031-61 27 18, 0707-61 27 18,

Rsa Malmberg, insatser mot vuxna i évriga VG-regionen, 0521-27 52, 0706-56 82
40, Marlene Jansson, insatser mot barn och ungdomar i évriga VG-regionen,
0521-27 52, 0702-29 90 50, Agneta Eriksson, insatser mot barn/ungdomar och

vuxna i 6vriga VG-regionen, 0521-26 52 25, 070-534 84 21.
Skapat av: Epost:
Las meddelandet som PDF 'E

E! Utskriftsversion



