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Diabetesprojekt fick Skaraborgs Sjukhus utvecklingspris 2015

Diabetesmottagningen tilldelades 2015 ars utvecklingspris vid Skaraborgs Sjukhus.
Patienter med diabetes som vardas vid Skaraborgs Sjukhus utgor varldstoppen da det
géller att na malblodsocker.

—Det har varit fantastiskt att fa ta del av den fina kvalitet och kompetens som finns inom den
har verksamheten. Det gor mig annu stoltare éver att vara styrelseordférande fér Skaraborgs
Sjukhus, sager Ulla-Britt Hagstrom.

Tva intensiva utvecklingsdagar i Skévde avslutades med en prisceremoni, som innehdll en
mangd fina bevis for all den kunskap och engagemang som praglar Skaraborgs Sjukhus.

Satsning som gav resultat
Utvecklingspriset pa 30 000 kronor tilldelades HISSEN-projektet. En satsning pa de typ

1-diabetiker som hade den samsta blodsockerkontrollen i Skaraborg har givit tydliga resultat.
Genom ett nytt arbetssatt vid diabetesmottagningen har 75 patienter av 150 natt sitt
malblodsocker och darigenom minskat risken for komplikationer drastiskt. Detta sparar 6ver sju
miljoner kronor i uteblivna sjukvardskostnader.

Gor varden sakrare
Patientsakerhetspriset gick till kvinnokliniken, som initierat provtagning och ID-méarkning av

nyfédda barn. En ny rutin och teknisk I16sning, vilket gér varden sakrare. Férutom aran tilldelas
kvinnokliniken dven 10 000 kronor.

Postertavlingen vanns av medicinkliniken for Webbaserad KOL-skola. Priset ar pa 10 000
kronor. Andrapristagare — som far 5 000 kronor — blev diabetesmottagningen med HISSEN-
projektet.

Instingda kom ut med l6sningsforslag
En nyhet bland inslagen i ar var SkaS Express, dar nio medarbetare stdngdes in i ett rum under

tva dagar for att komma med I6sningsforslag pa hur Skaraborgs Sjukhus ska behalla sin
personal. Gruppen presenterade manga bra forslag som sjukhusledningen och
personalavdelningen kommer att ha mycket nytta av.

—Det har varit manga bra projekt och darfor varit svart att utse pristagare. Det har varit
fantastiska och valbesokta utvecklingsdagar med god uppslutning fran medarbetarna, sager
Nils-Olof Olsson, kvalitetsdverlakare vid Skaraborgs Sjukhus.

Prismotiveringar
Utvecklingspriset, diabetesmottagningen: | ett genuint tvarprofessionellt arbete har man

identifierat avgorande rotorsaker till varfor patienter inte nar sina malvarden i HbA1c. Utifran ett
gediget analysarbete har man sedan designat I6sningsforslag som pa ett innovativt satt gjorts
konkreta och latta att forsta for patienterna — HISSEN. Lésningen innebar att man stodjer
patienters egenkraft att starka och férbattra den egna halsan. Tack vare ett idogt arbete har
forbattringarna omsatts i hela systemet vilket resulterat i signifikanta sankningar av HbA1c
varden. Det finns goda férhoppningar om att forbattringen pa sikt ocksa kommer att minska
antalet komplikationer for patientgruppen.



Patientsdkerhetspriset, kvinnokliniken: Med avvikelseregistrering som underlag och pa ett
systematiskt satt har en férbattring genomférts som praglas av nytdnkande och méjlighet till
spridning. Férbattringsarbetet genomférdes i samarbete med andra aktdrer och bidrar till ett
effektivare och sakrare arbetssatt. Vinnarna av patientsakerhetspriset har visat pa ett stort
engagemang med patientens sakerhet i fokus.
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Representanter for diabetesmottagningen som fick Skaraborgs Sjukhus utvecklingspris: Hakan
Krantz, diabetessjukskodterska, Christina Hellgren och Ann-Marie Svensson.
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