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Ettarigt projekt i Uddevalla och pa Orust
Mobil lakare gor akuta hembesok hos aldre

Gamla manniskor ska inte behdva sitta pd akutmottagningen i onédan.
Fran arsskiftet projektanstélls en mobil lakare i Primarvarden FyrBoDal
under ett ar for att gora akuta hembesék hos dldre i Uddevalla och pa
Orust.

- Det hiar ar en kvalitetsforbattring for dldre utanfér de sarskilda
boendena, siger Sylvia Wide, primarvdrdsomradeschef i Uddevalla.
Tanken ar inte att det ska erséatta den planerade vdrden utan att vi genom
en eller ett par akuta insatser i hemmet ska kunna forhindra onédiga
besok pa sjukhuset och i ndsta steg kanske inldggning, vilket ofta blir en
foljd nar patienten val ar pa akutmottagningen.

Projektet &r ett resultat av en gemensam ansdkan ifr@n primarvarden,
lanssjukvarden och kommunerna Uddevalla och Orust. De har via
narsjukvardsgruppen sokt och fatt statliga pengar som &r riktade mot framforallt
multisjuka aldre i syfte att forbattra deras situation och gora det méjligt att
vardas i hemmet i stérre utstrackning nér det inte &r nédvandigt med sjukhusets
resurser.

Vid arsskiftet projektanstills Rigmor Dahl, distriktslakare fran Uddevalla, fér att
arbeta som mobil ldkare i Uddevalla och p& Orust. Tillsammans med en
sjukskoéterska kan hon géra akuta hembesdk hos dldre som annars hade varit
hanvisade till sjukhusets akutmottagning.

- Vi har fatt 1,5 Mkr for projektet och vi startar med ett ar, men jag hoppas att
vi kan f& pengar for ytterligare ett ar, sager Sylvia Wide,
primarvardsomradeschef i Uddevalla.

Kvalitetsforbattring

Projektet ska inte ersatta ndgot som redan i dag finns utan &r en
kvalitetsforbattring. Nu blir det mojligt for aldre att fa akut sjukvard hemma.

- Den planerade varden kommer att bedrivas som tidigare. Tanken med projektet
ar att kunna avstyra besdk pa akuten ndr man klarar sig med en eller ett par
ldkarinsatser i hemmet.

Det ar inte méjligt att boka besdket sjélv i férvag. Kontakten ska alltid ga via en
sjukskoterska som beddémer om ett hembesék ar ett alternativ.

Sedan gors hembesotket i team med doktorn och en sjukskdterska. Landstinget i
Uppsala har under flera &r haft en mobil lakare och erfarenheterna darifran har
visat att det &r effektivt att arbeta pa det sattet. Dessutom vet man dérifran
att det gar att férhindra manga akutbesék och dven inldggningar pa sjukhus med
hjalp av en mobil ldkare.

- Det har ar kostnadseffektivt, men framfér allt kan vi erbjuda en mer humanitar
vard, sager Sylvia Wide.

Patienterna ar vinnare i projektet

Den mobila lakaren kommer sannolikt att innebdra en avlastning for
lanssjukvardens akutmottagningar, men sddana effekter kommer inte att méarkas
i primarvarden.



- Det har paverkar inte bestken i sarskilda boenden eller planerade hembesok
som vi gor idag, men det kanns tillfredsstéllande att vi kan mdta ett behov som
vi inte tidigare klarat av, sager Sylvia Wide.

Hon framhaller dock att det inte &r varden som ska ses som den stora vinnaren i
projektet utan patienterna. Den stora vinsten goér ju de dldre patienter som nu
kan stanna hemma och véanta pa doktorn och slipper 8ka till akutmottagningen.

Kontaktperson: Sylvia Wide, primarvardsomradeschef i Uddevalla for
Primarvarden FyrBoDal, telefon 0706-725 174
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