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NAL summerar
Forsta aret som RoOkfritt sjukhus

N&al som "Rokfritt sjukhus” har nu varit igdng i 6ver ett dr. Gruppen som
arbetat aktivt med rokfritt sjukhus har nu summerat 3ret och den
samlade bilden ar positiv.

1 september 2005 blev Nal ett s3 kallat "Rokfritt sjukhus”. Det innebar bland
annat att patienter och personal ska gad ut for att réka och da pd sarskilda
platser, i rokkurer. Darutdver skulle personal byta om samt stampla ut vid
rokpausen.

Anledningen till att man gjorde férandringarna var att patienter som vistades i
narheten av eller pd sjukhuset inte skulle behdva utsattas fér passiv rokning
eller réklukt. Man gjorde samtidigt en satsning som riktade sig till personal som
ville sluta roka.

-For personalen har rokfritt sjukhus inneburit en méjlighet att fa hjalp att sluta
roka, berattar Ingela Zetterstrom som lett rékavvanjningsgrupper under aret. De
har fatt fritt nikotinldkemedel under tre manader, stéd av varandra i vara
samtalsgrupper och hjalp av bland andra Nals egen rékavvanjningssjukskdterska
Marianne Lang.

Thomas Jénsson som jobbar p& BUP &r en av de som blivit nikotinfri efter att ha
varit storrékare i 30 ar och snusare i fem.

-Den har satsningen har varit valdigt positiv fér mig, séger Thomas. Jag bdrjade
dra ner pa onddiga cigaretter och méarkte snart att manga av cigaretterna var
just onddiga. Gruppen var ett stort stdéd och ledarna delade inte ut de pekpinnar
om sjukdomar som alla rékare redan kanner till.

Av personalen som ingatt i grupperna om 8-10 personer har ca 1/3 blivit rokfria,
1/3 dragit ner sin konsumtion av cigaretter och 1/3 fortsatt roka - ndgot Ingela
och Marianne ser som ett gott betyg till halsosatsningen.

-Jag gick faktiskt inte ens upp i vikt som jag befarade men kdnner smak och doft
battre nu, berattar Thomas. Men det mest positiva ar att slippa stressen jag
kande nar det gallde jakten pa rékpauser eller att ha pengar pa fickan till
cigaretter.

Alla forandringar som rokfritt sjukhus inneburit har dock inte varit smartfria. Vissa
av rékarna bland personalen har tyckt att det varit besvarligt att stampla ut och
byta om vid rokpausen. Personal och patienter har ibland ocksa statt pa fel plats
eftersom de missat skyltarna till rékkurerna.

-Skyltarna till rékkurerna har varit lite otydliga och det &r ndgot vi far ta till oss
och jobba vidare med nu, sager Ingela. Men det viktigaste ar att patienterna
som ligger inlagda, inte upplevt att de nya reglerna har varit nagot problem.

I dagarna kommer en enkat med fragor om hur de nya rutinerna fungerat att ga
ut till alla avdelningar pa NAL. Genom den hoppas man f& goda tips fran



personalen p& hur man kan fortsatta jobba med rutinerna kring rokfritt sjukhus.
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