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Fran Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg den 14 december
Livskvalitet for dldre i Skara gav folkhalsopris

Sondagscafé, dldresdkerhetsdag och foreldsningar av distriktsldkare.
Bakom akti-viteterna star "Skara Senior" som idag fick Hdlso- och
sjukvdrdsnamnden Vastra Skaraborgs Folkhdlsopris 2006.

"Skara Senior" ar ett samarbete mellan @ldreomsorgen i Skara kommun och
pensionars-foreningarna i Skara. Friskvardsaktiviteter, foreldsningar och
utbildningar &r nagra av de aktiviteter som "Skara Senior" arrangerar.
Samarbetet handlar om att ge alla pensionarer kunskap om vilka méjligheter och
rattigheter som finns och att stirka den egna férma-gan att paverka sin halsa.
Ett mycket viktigt mal med verksamheten &r ocksd att de dldre ska kdnna sig
behdvda i ett socialt sammanhang.

"Genom samarbete, delaktighet och kunskapsspridning skapar Skara Senior 6kade
for-utsattningar for aldre att starka den egna formagan att paverka sin hélsa
och livssitua-tion." S& 16d motiveringen till nAmndens beslut.

Planerna framdéver handlar om att utbilda "hdlsocoacher" som ska informera om
kost, motion och olycksférebyggande insatser.

Folkhalsopriset instiftades forra dret och &r pa 25.000 kronor. En av tankarna
bakom priset &r att det ska stimulera till samarbete mellan lokala aktérer kring
folkhdlsoarbetet.

Sammanlagt hade namnden fatt in sju ansékningar till drets folkhé&lsopris.

Kontaktperson: Namndens ordférande Bengt Andersson (c¢), 0702-09 50 09, vice
ordférande, Bertil Jonsson (m), 0705-49 55 50, andre vice ordférande Hasse
Andersson, 0706-74 97 79.

Eller halso- och sjukvardschef Gunbrith O Palo, 0705-32 66 89.
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