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Satsningar pa vard och omsorg for de mest sjuka aldre

Sarskilda aldresjukskoterskor, forbattrat omhidndertagande av dldre
patienter pd Alings3ds lasarett och ett gemensamt rehabiliteringsprojekt.
Det d@r innehdllet i ndgra av de projekt som nu startas i en sarskild
satsning pd de mest sjuka ildre i Sjuhirad och MittenAlvsborg.

Halso- och sjukvardskansliet i Boras har tillsammans med Primarvarden i Sédra
Alvsborg, Sédra Alvsborgs sjukhus och Alingsas lasarett planerat for start av ett
flertal projekt med inriktning mot de mest sjuka &ldre. Detta utifrén
Socialstyrelsens beslut hésten 2006 om tilldelning av stimulansbidrag for Vastra
Gotalandsregionen pd totalt 30,8 miljoner kronor fér 2006 och 2007. Syftet ar
att héja kvaliteten inom varden och omsorgen om de mest sjuka dldre och att
utveckla insatser fér malgruppen.

Aldresjukskoterskor

Tva distriktsskdterskor avdelas sarskilt for att inrikta sig pd aldrevard och
patienter med behov av stéd av t.ex. ldkemedelsgenomgang i samrad med
ldkare, hembesok, kontakter med hemsjukvard m.m. Placering kommer bli pd
Vargarda Vardcentral samt Heimdals Vardcentral i Boras.

Gemensamt rehabiliteringsprojekt mellan Primarvarden i Sjuhdrad och
SAS

En arbetsterapeut och en sjukgymnast fran respektive verksamhet anstlls for
att tillsammans ta fram konkreta rutiner for arbetsterapi och sjukgymnastik. I
projektet ingdr att forbattra rutiner vid samordnad vardplanering, uppféljning av
hjalpmedel och nivastrukturering av arbetsterapeutiska och sjukgymnastiska
insatser. Arbetet planeras ske i nara samarbete med kommunerna i Sjuhdrad och
ReKo Sjuhdrads Samverkansrad for arbetsterapi och sjukgymnastik.

Koordinator fér medicinsk rehabilitering vid NidrRehab i MittenAlvsborg
Detta projekt syftar till att identifiera patientens rehabiliteringsbehov vid
vardtillfdllet inom slutenvarden och efter utskrivning samt att sékerstalla
patientens behov av rehabilitering i hela vardkedjan. Dessutom att kartldgga
patientens tillgdng till rehabilitering ur ett genusperspektiv samt att utveckla och
préva modell fér koordinatorsfunktion inom medicinsk rehabilitering.

Forbdttrat omhdndertagande av dldre patienter vid Alingsas Lasarett
Aldrandet i sig medfor en férandring i kroppens funktioner som 6kar risken for
sjukdomar och for en snabb utveckling av komplikationer. Symtomen ar ofta
ospecifika och svara att tolka. Mot bakgrund av detta ar det av stor vikt att
personalens nuvarande kunskap och installning till den aldrande ménniskan och
dess specifika behov vidareutvecklas for att mdéjliggéra ett gott
omhéndertagande. Vid Alingsas lasarett kommer darfér tva sjukskdterskor med
geriatrisk eller likvardig kompetens att projektanstéllas under cirka ett r for att
utarbeta nya rutiner och arbetssatt samt driva férandrings- och
forbattringsarbeten.
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