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Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS) lämnar idag en anmälning till 
Socialstyrelsen enligt Lex Maria. Händelsen har varit föremål för 
noggranna genomgångar vid kliniken. Lex Maria­anmälningar görs för att 
öka patientsäkerheten och sprida kunskap nationellt.

Händelsen rör en 52­årig man som vårdats på psykiatriska kliniken för vad som 
bedömdes vara en mild depression. Depressionen behandlades med antidepressiv 
medicinering och uppföljning planerades via primärvården.

Cirka sex veckor efter utskrivning underrättades psykiatriska kliniken om att 
patienten tagit sitt liv. I den interna utredning som gjorts av verksamhetschefen 
framkommer inte några brister i rutiner eller säkerhet.

Varför anmälan enligt Lex Maria?
Det är vårdgivarens skyldighet att anmäla till Socialstyrelsen enligt Lex­Maria om 
en patient i samband med hälso­ och sjukvård drabbats av, eller utsatts för risk 
att drabbas av, allvarlig skada eller sjukdom. Lex Maria­anmälningar görs för att 
stärka patientsäkerheten, en objektiv utredning av händelser görs och det ger 
möjlighet att sprida erfarenheterna nationellt och därmed minska risken för 
upprepning. Ett annat syfte är att patienten och/eller dennas närstående ska får 
klarhet i vad som har hänt och varför händelsen uppkommit. 

Vården har under 2006 dessutom fått ett ökat krav att rapportera självmord 
enligt Lex Maria. Det innebär att anmälan måste göras om patient begår 
självmord inom fyra veckor efter kontakt med vården, i de fall självmordet 
kommer vården till kännedom. 

 

 

 


