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Utvecklingen med allt fler 6verviktiga och feta barn ska brytas

Ett av folkhdlsokommitténs uppdrag ar att utarbeta en strategi for att
bryta ut-vecklingen med fler 6verviktiga barn. Tillsammans med Halso-
och sjukvardsav-delningen och i samarbete med kommunerna i regionen
har en kartlaggning ge-nomforts om vilka insatser som gors och vilken
kunskap som finns idag.

Resultatet har blivit ett underlag med “Rekommendationer for hur det
halsoframjande, férebyggande och behandlande arbetet kan se ut mot évervikt
och fetma hos barn och ungdomar i Vastra Gotaland”.

Bland rekommendationerna kan namnas:

att kommuner och region bor skapa policy- och handlingsprogram som stod fér
en halsosam viktutveckling hos barn och ungdomar, att hélsoframjande atgarder
bor finnas pd saval forskolor och skolor som i narmiljén, att verksamheter i
kommuner och region ska verka for att skolmaltidsverksamheten foljer
livsmedelsverkets rekommendationer.

Dokumentet innehaller ocksd viktiga principer for behandlingsinsatser. Budskapet
ar att tidiga insatser ar viktiga - fore pubertet ger battre resultat an efter.
Behandlingskedjan finns ocksd beskriven, fradn barn- och médrahélsovard till
regionsjukvard.

Rekommendationerna ska nu ut pd remiss till halso- och sjukvardspolitiker,
kommuner, universitet, hogskolor m fl instanser. Yttrandena ska vara inne senast
27 april for att kunna behandlas pa folkhalsokommitténs méte den 1 juni.

Stod till forskningsprojekt om oéverviktiga barn

Som en del i arbetet kring dverviktiga barn stéttar kommittén sedan 2006 ett
forsk-ningsprojekt vid Sahlgrenska Akademin ekonomiskt. Projektet handlar om
att skapa en modell for att félja utvecklingen av BMI bland skolbarn.
Kommittén beslét ansld ytterligare 130.000 kronor till projektet for &r 2007.

Regionalt arbete kring suicid

Folkhalsorddet i Kungalv beviljades 175.000 kronor for att utvardera modellen
"Mentalt forebyggande hélsovard - Livskompetens”. Utvarderingen ska ingd i det
underlag som haller pa att tas fram for det regionala arbetet kring
suicidprevention. (férhindra sjalv-mord).

Kungéalvs kommun har arbetat med modellen sedan 2003 d& skolh&lsovarden
signalera-de om en 6kad psykisk ohalsa bland ungdomar.

1.800 anstéllda i ett projekt om drogfrihet pd arbetet

Lilla Edets kommun beviljades 564.480 kronor for att kunna genomfoéra projektet
"Ar-betsplatsen - en drogfri zon”. Det & kommunen som tillsammans med fem
storre ar-betsgivare ska verka for drogfria arbetsplatser genom utbildning av
chefer, arbetsledare, fackliga foretradare och évriga medarbetare. Sammanlagt
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berdrs 1.800 anstdllda hos de sex arbetsgivarna.

Kontaktperson: ordféranden i Folkhdlsokommittén: Karin Engdahl (s), 0709-102
907,

vice ordférande Tommy Larsson (kd), 0705-103 236, eller folkhdlsochef Johan
Jonsson, 0706-822 100.
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