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Psykisk ohdlsa dkar bland unga

Den psykiska ohdlsan har okat i Sverige och Vastra Gotaland de senaste
decennierna. Okningen &r storst bland yngre personer mellan 15 och 24
ar, medan ohdlsan bland dldre personer i stort sett ar oférandrad. Det
finns ocksa klara skillnader mellan man och kvinnor samt mellan
geografiska omraden i Vastra Gotaland.

Detta framgar av en ny rapport om den psykiska ohélsan i Véstra Gétaland.
Rapporten beskriver hur den psykiska ohélsan utvecklats under senare ar,
omfattningen uppdelat pa kén, aldersgrupper och i olika geografiska omraden.
Den innehaller ocksa en beskrivning av vilka faktorer som paverkar den psykiska
ohalsan.

Olika monster for kvinnor och man

Rapporten visar att 16 procent av mannen och 21 procent av kvinnorna i Vastra
Goétaland idag uppger att de har nedsatt psykiskt valbefinnande. Kvinnorna har i
hogre utstrackning an mannen besvar med somn, huvudvark, stress och
éngslan/oro/%ngest. Daremot har man mer riskabla alkohol- och spelvanor.
Vidare marks att kvinnor i stérre utstrackning an man haft kontakt med
sjukvarden for psykisk ohalsa.

Yngre kvinnor uppger i allt storre utstrackning psykisk ohdlsa

Bland kvinnor i aldern 16-24 &r uppger en tredjedel att de har nedsatt psykiskt
valbefinnande.

Den psykiska ohalsan har ¢kat kraftigt i omfattning inom denna grupp under de
senaste decennierna. Aven bland yngre man har ohélsan dkat tydligt, om &n inte
i lika hég grad.

Olika aldrar, olika uttryck for psykisk ohdlsa

Den psykiska ohdlsan kommer till uttryck p& olika satt i olika aldrar. Bland unga
kvinnor i aldern 15-24 3r handlar det om sjalvmordstankar/-férsék och
angest/angslan/oro, medan vuxna mellan 25 och 44 3r oftare drabbas av
stresstillstdnd och 18nga sjukskrivningar. I dlders-gruppen 45-64 ar ar det
vanligare med sémnsvarigheter och missbruk. Personer éver 65 ar har hég
konsumtion av psykofarmaka och bland man hdg sjalvmordsfrekvens.

Mer psykofarmaka

Ett annat matt pa psykisk ohalsa &r forsaljningen av psykofarmaka, till exempel
sdmnmedel och antidepressiva lakemedel. Den ar mer omfattande i Vastra
Gotaland an i riket och skrivs ut i hogre utstrackning till kvinnor an till man.
Mellan 2003 och 2006 6kade forsaljningen till invanarna i savél Vastra Gotaland
som riket med ca 10 procent.

Andelen personer som vardats fér sjalvmordsférsok eller annan sjélvtillfogad
skada har 6kat sedan slutet av 1990-talet, i bAde Vastra Gotaland och riket.
Okningen &r tydligast bland unga kvinnor mellan 15 och 24 ar. Sjalvmordsforsok
men a@ven sjalvmordstankar &r vanligare bland kvinnor &nh méan. Daremot ar



genomfdrda sjalvmord betydligt vanligare bland man an kvinnor, allra hégst bland
aldre man.

Skillnader inom regionen

Det finns aven geografiska skillnader i den psykiska ohdlsans omfattning. T ex
har Norddstra Goteborg, Hisingen och Trestads-omradet sammantaget hégre
varden an Skaraborg. Generellt sett har grupper med samre sociala och
ekonomiska villkor mer omfattande psykisk ohdlsa.

Fortsatt arbete

Rapporten kommer att ligga till grund fér den fortsatta utvecklingen av halso-
och sjukvardens insatser for att férebygga och behandla psykisk oh&lsa samt
lokala kartléggningar av psykisk ohélsa.

Ersattning till patient/anhorig vid instadlld operation

Det ar olika regler inom Vdstra Gotalandsregionen nar det gadller ersattning for
forlorad arbetsfortjanst vid installda operationer. Det vill hdlso- och
sjukvardsutskottet (HSU) &ndra pa.

Om en operation blir instélld vid Sédra Alvsborgs Sjukhus (SAS) eller vid
Skaraborgs Sjukhus (SkaS) far patienten/anhérig erséttning for forlorad
arbetsfortjanst. Aven vid Alingsas lasarett kan patienten fa ersattning, men
varje fall prévas efter skriftlig ansdkan.

Instéllda operationer vid regionens andra sjuhusgrupper, Sahlgrenska
universitetssjukhuset (SU), NU-sjukvadrden, Kungalvs sjukhus och Frélunda
Specialistsjukhus, har inte nagot regelverk, men samtliga, utom SU, har givit
nagon form av ersattning vid ett fatal tillfallen.

HSU beslutade att ge hélso- och sjukvardsdirektdren ett uppdrag att ta fram ett
forslag till regiongemensamma riktlinjer for ersattning for forlorad arbetsfértjanst
vid installd operation. HSU anser att det ar angeldget att det &r samma regler i
hela regionen.

Kontaktperson: For mer information om rapporten, kontakta planeringsledare
Anders Lindgren, telefon 0500 - 49 56 76 eller epidemiolog Anna Kjellstrém,
telefon 0500 - 49 56 74 vid regionkansliets halso- och sjukvardsavdelning.

Skapat av: Lars Wallin Epost: lars.wallin@vgregion.se




