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Distriktsldakare Bertil Hagstrom férsvarar sin avhandling den 23 februari, ki
13.00.

Disputation om lakemedel och foljsamhet

Bertil Hagstroms redogor i avhandlingen for aspekter pa foljsamhet vid
Iakemedelsbehandling, sarskilt avseende I1dngvarig sjukdom, ur ett
individ- och ett befolkningsperspektiv i en tid av behandling av risk for
sjukdom och storre lakemedelsanvdandning.

Bendgenhet att félja lakemedelsordinationer for Iangvarig sjukdom &r oftast 18g
hos befolkningen. Fér den stora gruppen med hjartkarlsjukdom anvander mindre
an 50 % av patienterna sina mediciner korrekt. Samtidigt 6kar antalet lakemedel
som manniskor ska ta. Vi behandlar i allt stérre omfattning risken fér sjukdom
snarare an sjukdom, som exempelvis kolesterolsankande ldkemedel. Med andra
ord pdgdr en dkande medikalisering p8 gott och ont.

Ett av de fyra delarbeten som denna intressanta avhandling bygger pa &r utférd
med ett tjugodrsintervall aren 1980 respektive &r 2000. Den studien visar pa en
férdubbling av méanniskor i yrkesverksam alder, som angav sig lida av kronisk
sjukdom frén studiens borjan (23 %) till dess slut (40 %). M3nga av de
ldkemedel som var forskrivha i den senare delen av studien var avsedda for
behandling av riskfaktorer. Personer med regelbunden medicinering ékade fran 19
% till 33 % under samma tidsintervall. Bertil Hagstrom lyfter fram att synen pa
behandling av sjukdom respektive behandling av risk fér sjukdom, kan skilja
mellan lakare och patient och férandras dven 6ver tid. Andra studier har visat pa
lagre foljsamhet hos patienten ju fler [akemedel som patienten foérskrivs.
Hagstrom anser att det ar angeldget att man i samhallet diskuterar nar det ar
individuellt [dmpligt och aven ekonomiskt férsvarbart att inleda farmakologisk
behandling vid risk fér sjukdom. Patienten maste vara med i besluten om
lakemedelsforskrivningen pa ett betydligt aktivare sitt. Den 6kande
forskrivningen har pd den senaste tiden medfért att man uppréattat tva
mottagningar for utsattning av ldkemedel, en i Skdvde och en i Eksj6é. Dessa ar
dmnade for de patienter som upplever sig ha for mdnga mediciner, En pa sikt
ohallbar utveckling.

Bertil Hagstrém har aven intresserat sig for brister i lakemedelsinformation.
Patienten kan egentligen bara diskutera sin receptbelagda medicin med en
professionell person vid tva tillfallen, det ena &r vid lakarbesdket och det andra
dd medicinen hamtas pa apoteket. Man fann dock att ndstan 25 % av uttagen
pa apoteket gjordes av annan person dn den som ldkemedlet var avsett fér. For
ldkaren &r det viktigt att vara medveten om informationsbortfallet pd apoteket.
Alla ldkemedel hdmtas inte heller ut pa apoteket och man har studerat om man
kan 6ka patientens uttag av mediciner. Genom att ringa upp patienten en vecka
efter lakarbesoket kunde man paverka kvinnors bendgenhet att hdmta ut sina
mediciner. Fér man ddremot kunde man inte se ndgon paverkan av
telefonsamtalet. Bendgenheten att inte hamta ut medicin var sarskilt stor for
gruppen med hjart/karl lakemedel, fér mannen i den gruppen enbart 56 %.
Hagstrém valde efter dessa resultat att ga vidare i en studie med en grupp mén



som just hade behov av att medicinera med hjart/karllakemedel. Ur
féljsamhetsperspektiv ar denna grupp intressant vad galler sin uppfattning av
bland annat sjukdom och vikt av medicinering. Intervjuer med dessa man tydde
bland annat pd att de lagt ansvaret fér medicineringen hos ndgon annan person i
hushallet. Ett drag som aterfanns i gruppen var svarigheten att bendmna kénslor
och att beskriva upplevelsen av att vara sjuk.

Las mer om Bertil Hagstéms avhandlingsarbete pa:
www.fou.nu/is/foualvsborg/ansokan/6487

Bertil Hagstrém finns tillganglig fér fragor den 26 februari, mellan kl 13.00-16.00
pd FoU-enheten, Primarvarden Sédra Alvsborg. Tel: 031-10 00 90.
Vagbeskrivning: www.fou.nu/is/foualvsborg/resande
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