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Mobil sjukskoterska gor hembesodk hos dldre

Primdrvarden FyrBoDal har fatt statliga pengar for att satsa pa de mest
sjuka aldre. Det handlar om projekt i fem kommuner, Lysekil, Sotends,
Trollhdttan, Vanersborg och Lilla Edet, med distrikts-/sjukskoterskor som
kan gora hembesdk hos de dldre.

Totalt har primarvarden fatt 2,5 Mkr i projektmedel. Till det kommer 500 000 fér
ett samverkansprojekt med lakemedelsenheten.

M3lgruppen ar manniskor éver 65 &r som bor i eget boende och som inte &r
inskrivna i den kommunala hemsjukvarden. Syftet &r att hdja kvaliteten i varden
och utveckla insatserna fér malgruppen.

En mobil sjukskdterska ar ett satt att dka tillgangligheten och kontinuiteten.
Skéterskan blir ocksd ndgot av en spindel i nitet ut mot évrig sjukvard och
primarvard.

Primarvardens sjukskoterskor samverkar med NU-sjukvarden fér att vardkedjan
mellan primarvdrden och ldnssjukvarden ska fungera s bra som méijligt vid
utskrivning. Det finns ocksd en upparbetad kontakt med Uddevalla sjukhus nar
det galler att fanga upp patienter fran Sotenés och Lysekil som beséker
akutmottagningen.

I Géta Alvdalen har projekten redan startat i Vanersborg och Lilla Edet och
Trollhattan kommer igdng lite senare i var. I Vanersborg ska tva projekt
genomforas, varav ett i samverkan med ldkemedelsenheten. I Norra Bohuslan
startade projekten den 1 januari.

Forhoppningen &r att arbetsséttet ska minska bestken pa akutmottagning och
jourcentral samt aterinlaggningar inom NU-sjukvarden. Det kan konkret innebéra
att patienten far en béttre kvalitet till en ldgre kostnad.

Distriktsskéterskan Birgitta Ahl arbetar med projektet tre dagar i veckan. Da gér
hon hembesék hos patienter fran Vanerparkens och Bralandas
upptagningsomrade.

Hon tycker att det ibland ar valdigt bra att kunna goéra den férsta medicinska
bedémningen i hemmet for att fa en helhetsbild av patientens situation. Kanske
visar det sig att patienten kan stanna hemma med lite extra stdd istdllet for att
aka till sjukhus eller vardcentral. Under hembeséket kan Birgitta kolla
blodtrycket, blodsockret och &ven ta ett urinprov. Hon kan ocksd ta upp fragor
om kost och medicinering.

En del patienter har dessutom ganska svart att ta sig till vdrden och det kan
finnas bitar som sjukskéterskan ser i hemmet som &r valdigt bra att fa stéd med
for en 6kad livskvalitet.

Birgitta tror att méjligheten att fa stéd hemma kan 6ka tryggheten for
patienten. Ma8nga gdnger kanske kontakten med distriktsskoterskan racker for
att man som gammal ska "vaga” stanna hemma istéllet for att aka till akuten.

Hembesdken kan initieras fran olika hall, primarvarden, lanssjukvarden och i vissa
fall kommunerna. Ibland ar det hemtjanstens personal som ser att det finns
behov av ett hembesdk.

- Vara distriktsskoterskor har haft kontakt med manga patienter som vardas av



anhdriga och/eller har mycket hemtjanst, sager Ann-Christine Conradsson,
projektledare i Norra Bohuslan.

Hon tror att hembesdket kan innebara en stor skillnad i livskvaliteten for enskilda
patienter. Skéterskan kan titta pd allméantillstdndet rent medicinskt, men ocksa
hur det dagliga livet fungerar med medicinering, kost och hemsituation. Det ar
manga saker som kan paverka livet for en sjuk manniska och det kan vara svart
att fa hela bilden vid ett besdk pd vardcentralen.

- Det finns ett stort behov av det har stédet. Det enda man kan vara bekymrad
éver &r vad som hander sedan - om vi har ndgot att erbjuda 2008 nar
projekttiden ar slut.

Fakta:

Socialstyrelsen har delat ut statliga stimulanspengarna fér insatser inom vard
och omsorgen om de mest sjuka &ldre. Pengarna har gatt till halso- och
sjukvardsndmnderna och det ar dérifran Primdrvarden FyrBoDal skt
projektmedel.

Primarvardsomrddet Gota Alvdalen har fatt 1 miljon kronor och ytterligare 500
000 i samarbete med lakemedelsenheten. Primarvardsomradet Norra Bohuslan har
fatt 1,5 miljoner kronor. Totalt handlar det alltsd om 3 miljoner kronor.

Till det kommer ytterligare ett projekt i primarvardens regi med en mobil lakare i
Uddevalla och pa Orust. Lds mer om det projektet i ett tidigare pressmeddelande
(1ank).

Dessutom pagar ytterligare tva projekt inom det geografiska omradet FyrBoDal.
NU-sjukvarden har fatt 900 000 kronor for ett projekt som sker i samverkan med
primarvarden och dagrehab i Bengtsfors har fatt 600 000 kronor.

En gemensam utvardering ska goras efter projekttidens slut.

Kontaktperson: Claes Hegen, chefldkare och tidigare PVO-chef i Géta Alvdalen,
0708-107431

Margaretha Gustavsson, utvecklingssekreterare i Géta Alvdalen, 0705-698973
Birgitta Ahl, distriktsskoterska i projektet for Vanerparkens och Bralandas
upptagningsomrade, 0730-864200 Ann-Cristine Conradson, projektledare i Norra
Bohuslan, 0730-478400

Skapat av: Regina Andersson Epost: regina.andersson@vgregion.se Tel:0521-275843




