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Drogvaneundersökning i årskurs 9 i södra Älvsborg: 

Föräldrars bjudvanor har samband med ungdomars 
drickande

Från Hälso­ och sjukvårdskansliet Borås 2007­03­01 16:30 

Andelen ungdomar som dricker alkohol minst en gång per månad är betydligt 
större bland dem som blir bjudna på alkohol hemma. Det här presenteras i en 
rapport från Västra Götalandsregionen som också visar att totalt en tredjedel 
räknas som intensivkonsumenter av alkohol och att 7 procent av flickorna och 5 
procent av pojkarna röker varje dag.
 
Rapporten visar också att andelen rökare bland båda könen är i nivå med riket. Av 
flickorna röker 31 procent varav 7 procent varje dag. Andelen pojkar som röker är 20 
procent varav 5 procent varje dag. Av pojkarna snusar 16 procent dagligen. Endast 2 
procent av flickorna snusar dagligen. Rapporten konstaterar att daglig rökning och 
snusning bland ungdomar inte är så vanligt, däremot verkar ungdomar använda tobak som 
”festdrog”. Undersökningen visar att det finns variationer mellan kommunerna vad det 
gäller ungdomarnas rökvanor.
 
Jämfört med riket som helhet är andelen ungdomar i årskurs 9 som använder alkohol 
något högre i området jämfört med riket. Drygt två tredjedelar av ungdomarna har druckit 
alkohol någon gång de senaste 12 månaderna. En tredjedel klassas som 
intensivkonsumenter (har en konsumtion motsvarande minst 18 cl sprit per tillfälle minst en 
gång i månaden). För att motverka alkoholbruk bland ungdomar understryker rapporten 
vikten av att ungdomars tillgång till alkohol minskas. Undersökningen visar på variationer 
mellan kommunerna vad det gäller ungdomarnas alkoholvanor.
 
Hälso- och sjukvårdsnämnderna i MittenÄlvsborg och Sjuhärad har under våren 2006 
tillsammans med kommunerna i Södra Älvsborg (förutom Alingsås kommun) och i 
samarbete med CAN (Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning) genomfört 
en undersökning av ungdomars drogvanor i årskurs 9. Undersökningen är ett led i hälso- 
och sjukvårdsnämndernas och kommunernas gemensamma folkhälsoarbete för att minska 
drog- och alkoholbruket bland unga. Viktiga insatser är att minska ungdomars 
tillgänglighet till alkohol via langning och föräldrars bjudvanor. Totalt omfattar 
undersökningen 160 klasser i Södra Älvsborg.
 
För mer information om drogvaneundersökningen i åk 9, kontakta: 
Södra Älvsborg: Gunnel Sjöberg 033­17 48 43 
Bollebygd: Camilla Falk 033­23 13 14 
Borås: Susanne Carlsson 033­ 35 82 97  
Mark: Camilla Nilsson 0320­21 70 31 
Ulricehamn: Britt Thorell 0321­59 52 31 



Kontaktperson: Planeringsledare Gunnel Sjöberg: 033­17 48 43
Skapat av: David Eriksson Epost: david.e.eriksson@vgregion.se Tel:031­63 08 22 

Svenljunga: Lena Lövgren 0325­183 70 
Tranemo: Annika Loman 0325­57 60 37 
Herrljunga: Viveca Lundahl 0513­171 30 
Vårgårda: Rober Hagström 0322­60 07 09 
Lerum: Kristina Dalenius 0302­52 13 11


