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Drogvaneundersdkning i &rskurs 9 i sédra Alvsborg:

Fordldrars bjudvanor har samband med ungdomars
drickande

Andelen ungdomar som dricker alkohol minst en gang per manad ar betydligt
storre bland dem som blir bjudna pa alkohol hemma. Det har presenterasi en
rapport fran Vastra Gétalandsr egionen som ocksa visar att totalt en tredjedel
réknas som intensivkonsumenter av alkohol och att 7 procent av flickorna och 5
procent av pojkarnaroker varje dag.

Rapporten visar ocksa att andelen rokare bland bada konen &r i niva med riket. Av
flickornaroker 31 procent varav 7 procent varje dag. Andelen pojkar som roker & 20
procent varav 5 procent varje dag. Av pojkarna snusar 16 procent dagligen. Endast 2
procent av flickorna snusar dagligen. Rapporten konstaterar att daglig rékning och
snusning bland ungdomar inte & sa vanligt, daremot verkar ungdomar anvanda tobak som
"festdrog”. Undersdkningen visar att det finns variationer mellan kommunerna vad det
géller ungdomarnas rékvanor.

Jamfort med riket som helhet & andelen ungdomar i arskurs 9 som anvander alkohol
nagot hogre i omradet jamfort med riket. Drygt tva tredjedelar av ungdomarna har druckit
alkohol nagon gang de senaste 12 manaderna. En tredjedel klassas som
intensivkonsumenter (har en konsumtion motsvarande minst 18 cl sprit per tillfélle minst en
gang i manaden). For att motverka alkoholbruk bland ungdomar understryker rapporten
vikten av att ungdomars tillgang till alkohol minskas. Undersokningen visar pa variationer
mellan kommunerna vad det géller ungdomarnas alkoholvanor.

Halso- och sjukvardsnamndernai MittenAlvsborg och Sjuhérad har under véren 2006
tillsammans med kommunernai Sodra Alvsborg (férutom Alingsas kommun) och i
samarbete med CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) genomfort
en understkning av ungdomars drogvanor i arskurs 9. Undersokningen &r ett led i hélso-
och sjukvardsnamndernas och kommunernas gemensamma folkhal soarbete for att minska
drog- och akoholbruket bland unga. Viktiga insatser & att minska ungdomars
tillganglighet till alkohol vialangning och foraldrars bjudvanor. Totalt omfattar
undersokningen 160 klasser i Sodra Alvsborg.
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