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Handlingsplan for gynekologi och urologi klar

Vastra Gotalandsregionen klarar vdrdgarantin inom gynekologi och
urologi med undantag for operationer av godartad prostataforstoring.
Generellt sett ar situationen battre inom gynekologin @n urologin.
Daremot finns det stora skillnader i regionen nar det galler patienternas
tiligdng till vard och vilka behandlingsmetoder som véljs vid olika sjukhus.

Det visar en handlingsplan for den gynekologiska och urologiska varden i Véastra
Gotalandsregionen som héalso- och sjukvardsutskottet beslutade om i dag.

Langa koer i flera ar

Kderna till urologin har varit langa under manga ar. En av anledningarna &ar
bristen pa urologer vid vissa sjukhus medan andra sjukhus har haft brist pa
operationssjukskdterskor och darmed ocksd svart att bemanna
operationssalarna.

Under det senaste halvaret har en arbetsgrupp vid regionkansliet kartlagt
gynekologin och urologin i regionen och tagit fram en handlingsplan. Syftet har
varit att tillgodose befolkningens behov av vard, att sakerstélla att regionen
klarar vardgarantin och att sikra en likvardig och jamstélld vard i regionen.
Motsvarande genomgang gjordes for ett ar sedan for den ortopediska varden.

Vardgarantin klaras inom gynekologin

Nar det galler gynekologin visar rapporten att sjukhusen klarar vardgarantin for
alla diagnoser. Personalsituationen ar god och det finns relativt gott om
gynekologer och vardpersonal och ST-ldkare som kan técka upp for framtida
pensionsavgangar.

Antalet operationer av framfall och urininkontinens har 6kat kraftigt sedan 2003.
Utredarna beddmer &nd3 att antalet operationer behdver 6ka. Detta &r omraden
dar manga patienter lider i tysthet och inte séker hjélp fér sina besvar.

Daremot finns det stora skillnader nar det gadller vilka behandlingsmetoder som
anvénds pa olika sjukhus. Det handlar bland annat om valet mellan operation i
oppen eller sluten vard, om medicinsk eller kirurgisk abort och i vilken
utstréckning kvinnor opereras for urininkontinens. Regionala vardprogram ska
darfor tas fram sa att patienterna far en likvérdig vard i hela regionen.

Halso- och sjukvardsutskottet beslutade ocksa att férlanga vardgarantitiden for
steriliseringar fran tre till sex manader. Anledningen &r att manga anser att det
behdvs en ldngre betdnketid &n tre manader fére ett sadant ingrepp.

Fler prostataoperationer behovs

Inom urologin klarar sjukhusen vardgarantin inom de flesta diagnoser utom for



godartad prostataférstoring. Storst dar problemen i Géteborg. En av
anledningarna &r bristen pa operationssjukskdterskor och ddrmed bemannade
operationssalar. I Sédra Alvsborg och Skaraborg ar bristen pa lakare det stora
problemet.

I utredningen konstateras dock att det regionalt sett inte finns ndgon brist pa
vare sig urologer, operationssjukskoéterskor eller operationssalar men att antalet
urologer &r ojamnt férdelade i regionen i férhallande till hur operationssalarna &ar
bemannade.

Halso- och sjukvardsdirektéren far i uppdrag att tillsammans med
sjukhusdirektdren for Sahlgrenska Universitetssjukhuset vidta atgarder sd att
vardgarantin fér urologi klaras.

Rapporten visar ocksa att antalet operationer av godartad prostataférstoring
behdver 6ka. Tillgdngligheten &r for 1&g redan i dag. Dessutom kommer nya
nationella riktlinjer for prostatacancer att oka efterfrdgan pa sd kallad PSA-
provtagning och darmed pa undersékning och behandling. Fér att klara
vardgarantin behdver regionen upphandla operationer av godartad
prostatafdrstoring under 2007.

Vidare konstateras i rapporten att det behévs en regemensam planering och ett
Okat utbyte mellan sjukhusen nar det géller ST-utbildningen inom urologin.
Utskottet beslutade att ta fram en regional strategi och handlingsplan fér ST-
utbildningen i urologi.

Moderaterna reserverade sig till forman for eget forslag.

Flera dtgarder for att utveckla psykiatrin

Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat om ett antal dtgérder for att
utveckla psykiatrin i Vastra Goétalandsregionen. Bland annat vill man bygga upp
ett regionalt utrednings- och bedémningsteam fér transsexuella personer.
Teamet ska arbeta med att ge dessa patienter vard och stod.

Andra 3tgérder ar att férstarka den psykiatriska 6ppenvarden for

personer utvecklingsstorning och allvarliga psykiatriska problem. Dessutom vill
utskottet ha forslag till hur regionen kan utdka och

forstarka lakemedelsassisterad behandling vid opiatberoende.

Vidare vill utskottet bygga upp regionala kompetenscentra inom psykiatrin for att
stdarka kunskap, forskning, utbildning och information. Det rér bland annat
omradena ADHD/neuropsykiatri, tvdngssyndrom, substitutionsbehandling och
sjalvskadebeteende.

Dessutom vill utskottet samla atstérningsvarden pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset for patienter éver 25 ar vid en av de psykiatriska
klinikerna.

Moderaterna och kristdemokraterna reserverade sig till férman fér egna forslag.

Tydligare rutiner kring vardgarantin

Halso och sjukvardsutskottet har fortydligat rutinerna fér hur patienter ska fa
vard inom vardgarantitiden.

Sedan arsskiftet har varje enskilt sjukhus ansvar for att patienterna far vard
inom garantitiden. Om sjukhuset inte kan ge patienten vard inom



garantitiden kan det ta hjalp av de privata vardgivare som finns upphandlade av
Vastra Goétalandsregionen. Patienterna ska inte sjalva behéva sdéka ny
vardgivare.

Om sjukhuset inte kan ge vard inom garantitiden och patienten sjilv tar kontakt
med Vardslussen, ska Vardslussen hjilpa patienten att fa vard nagon
annanstans.

Kontaktperson: Jonas Andersson (fp), hédlso- och sjukvardsutskottets
ordférande, tel 0708-37 78 53,

Martin Andreasson (m), halso- och sjukvardsutskottets vice ordférande, tel
0709-75 75 44, Lars-Olof Rénnqvist, hélso- och sjukvardsdirektdr, tel 0706-61 98
44, Rsa Sundell, informationsavdelningen, tel 0708-80 16 19

Skapat av: Rsa Sundell Epost: asa.sundell@vgregion.se




